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डॉ. िगरीश र᭭तोगी ᳞िᲦ᭜व एवं रंगादंोलन 

डॉ. नेहा िमŵा 

ठाकुर कॉलेज ऑफ़ साइंस एंड कॉमसŊ, कांिदवली (ई) मंुबई, ((महारा Ō̓ ) भारत   

 

सूयᲃदय से िजस ᮧकार अंधकार दरू 
हो जाता है, चारᲂ तरफ ᮧकाश फैल जाता 
है और किलयाँ िखलने लगती हᱹ उसी ᮧकार 
ᮧोफेसर िगरीश र᭭तोगी जी के आगमन से 
ᳲहंदी नाᲷ-सािह᭜य अंधकार मᲦु, पुि᭬पत, 
प᭨लिवत और िवकिसत ᱟआ है |  

       “अगर हम कुछ करना चाहते हᱹ 
तो कारणᲂ के िलए रोना बेकार है|” ऐसी 
िवचारधारा रखने वाली ᮧो. र᭭तोगी जी ने 
कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ अपने कमᲄ से अपने 
᳞िᲦ᭜व को िनखारकर दैदी᭡यमान सूयᭅ कᳱ 
भाँित ᳲहंदी नाᲷ सािह᭜य को रोशन ᳰकया 
िवशेषकर गोरखपुर जैसे साधनहीन शहर मᱶ 
जहाँ न कोई ᮧेᭃागृह, न दशᭅक, न पैसा, 
न अिभनेता  जहाँ शु᳍ रंगमंच कᳱ कोई 
क᭨पना भी न थी, ऐसे छोटे शहर मᱶ 
उ᭠हᲂने रंगमंच तथा रंग आंदोलन को ᭭थािपत 
करने का साहस ᳰकया |रा᳦ीय एवं 
अंतररा᳦ीय ᭭तर पर ᭎याित ᮧा᳙ करने वाली 
डॉ. िगरीश र᭭तोगी किव, कहानीकार, 
नाटककार, समीᭃक, रंगकमᱮ एवं ᮧिस᳍ 
िनदᱷशक भी थᱭ |िव᳡ सािह᭜य के साथ अपने 
अनुभवᲂ को िवकिसत करने वाली ᮧो. 
र᭭तोगी ने पि᳟म के नाटकᲂ एवं रंगमंच का 
अ᭟ययन ᳰकया| िव᳡ ᳲहंदी ᳰदवस के अवसर 
पर 14 जनवरी 2006  को लंदन मᱶ म᭎ुय 
अितिथ के ᱨप मᱶ िव᳡ मचं पर ᳲहंदी कᳱ 
दीप ᮧᲰविलत कर संपूणᭅ िव᳡ मᱶ ᳲहंदी का 

दीप ᮧᲰविलत रहने का संदेश देने वाली 
ᮧो. र᭭तोगी का ज᭠म 12 जुलाई सन् 1935  

मᱶ उᱫर ᮧदशे के, बदायँू शहर के फरशोली 
महु᭨ले मᱶ ᱟआ था | उनके िपता ᮰ी भगवत 
᭭वᱨप र᭭तोगी वकᳱल थे| माता ᮰ीमती 
िशᭃा देवी र᭭तोगी ने उनके ᳞िᲦ᭜व को 
सजाने, संवारने और आगे बढ़ाने मᱶ बᱟत 
पᳯर᮰म ᳰकया| र᭭तोगी जी ने सवᭅᮧथम 
रामगोपाल ᳲसंह चौहान ᳇ारा िनदᱷिशत नाटक 
स᮫ाट अशोक मᱶ ‘ित᭬यरिᭃता’ कᳱ भूिमका 
ᳰकया| िजसमᱶ र᭭तोगी जी को पहली बार 
रंगमंच को समझाने का और अिभनय करने 
का मौका िमला| एम॰ एड॰ मᱶ लखनऊ 
िव᳡िव᳒ालय से नैनीताल शरदो᭜सव मᱶ 
नाᲷािभनय का दसूरा अवसर ᮧा᳙ ᱟआ 

िजसमᱶ जगदीशचंᮤ माथुर कᳱ एकांकᳱ ‘रीढ़ 
कᳱ ह᲻ी’ मᱶ म᭎ुय भूिमका कᳵ| एम॰एड॰ 
पूरा होते ही र᭭तोगी जी अपने पित के पास 
गोरखपुर आ गयᱭ और सन् 1961  मᱶ 
गोरखपुर िव᳡िव᳒ालय के ᳲहंदी िवभाग मᱶ 
ᮧा᭟यापक के ᱨप मᱶ अपना अ᭟यापन जीवन 
ᮧारंभ कᳵ| िव᳡िव᳒ालय मᱶ ही र᭭तोगी जी 
नई ᳰदशा कᳱ ओर अᮕसर होकर अपने 
बᱟआयामी ᳞िᲦ᭜व का िवकास ᳰकया|  

      ᳲहंदी नाᲷ सािह᭜य और रंगमंच को 
िवकट पᳯरि᭭थितयᲂ से, सम᭭याᲐ से और 
पारसी रंगमंच से संबंिधत अंधिव᳡ास 
कुᮧथाᲐ से भारतीय नाᲷ सािह᭜य और 
रंगमंच को मᲦु करके तथा ᮧसाद के नाटकᲂ 
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को भी मंच पर ᮧ᭭तुत कर ᳲहंदी रंगमचं को 
अ᭠य भारतीय रंगमंच के समᭃ ᭭थान ᮧदान 
करने मᱶ डॉ॰  िगरीश र᭭तोगी का मह᭜वपूणᭅ 
᭭थान है| उ᭠हᲂने न केवल ᳲहंदी नाटक और 
रंगमंच उ᳖त ᳰकया अिपतु नाᲷ-समीᭃा, 
नाᲷ ᱨपांतर, नाᲷ-लेखन तथा किवता 
िलखकर ᳲहंदी सािह᭜य का बᱟपᭃीय िवकास 
भी ᳰकया| ᳲहंदी रंगमंच को उ᳖त करने के 
िलए डॉ॰ िगरीश र᭭तोगी ने सन् 1968  मᱶ 
‘ᱨपांतर’ नाᲷ मंच कᳱ ᭭थापना कᳵ | 

उ᭠हᲂने नाटक कᳱ कसौटी रंगमंच को माना है 
|  

     बᱟमुखी ᮧितभा कᳱ धनी डॉ॰ र᭭तोगी 
ने ‘ᱨपांतर’ सं᭭था मᱶ अ᭜यंत सफल 
ᮧ᭭तुितयाँ कᳱ हᱹ| सन् 1968 मᱶ उनका 
पहला ᮧदशᭅन ‘लहरᲂ के राजहंस’ से ᮧारंभ 
होकर अंितम ᮧदशᭅन 2010 मᱶ ‘गाँधी को 
फाँसी दो’ था| उ᭠हᲂने लहरᲂ के राजहंस, 
आषाढ़ का एक ᳰदन, परमा᭜मा का कुᱫा, 
मनुादी, बाकᳱ इितहास, एक और 
ᮤोणाचायᭅ, ᮧलय कᳱ छाया, बकरी, एक था 
गधा, अंधेर नगरी, एक िचथड़ा सुख, 
िखड़या का घेरा, नᱟष, कथा एक कंस कᳱ, 
अंधायुग, एक घूँट, अकलंक, जयदोल, मᱹने 
कुछ नहᱭ देखा, िछ᳖म᭭ता, और अंत मᱶ 
ᮧाथᭅना, इला, नागमडंल, यशोधरा, मोहन 
राकेश के तीनᲂ नाटक आषाढ़ का एक ᳰदन, 
लहरᲂ के राजहसं, आधे-अधूरे का सि᭥मिलत 

ᮧ᭭तुित, राग दरबारी तथा बाणभᲵ कᳱ 
आ᭜मकथा जैसी सफल नाᲷ ᮧ᭭तुितयाँ कᳵ 
हᱹ|  

        र᭭तोगी जी ने ᱨपांतर नाᲷ 

मचं पर िसफᭅ नाटकᲂ का ही नहᱭ अिपतु 
नाटक, किवता, कहानी, उप᭠यास का 
नाᲷᱨपांतर कर िविभ᳖ ᮧ᭭तुितयाँ कᳵ तथा 

अपने अनुभव से ᭄ान का िव᭭तार करके 
अपने लेखन मᱶ रंगमंचीय िवचारᲂ को ᳞Ღ 
कर ᳲहंदी नाटक और रंगमचं को समृ᳍ 
᭭वᱨप ᮧदान ᳰकया| उनका मानना था ᳰक 
रंगमंच को संकुिचत अथᭅ मᱶ न लेकर ᳞ापक 
अथᭅ मᱶ लेना होगा तभी ᳲहंदी रंगमंच 
िवकिसत और समृ᳍ होगा| र᭭तोगी जी ने 
नाटकᲂ के ᮧ᭭तुितकरण मᱶ ᳰकसी भी रंगमंच 
परंपरा का न ही अंधानुकरण ᳰकया और न 
ही ᳰकसी परंपरा का िवरोध| नाटकᲂ कᳱ 
माँग के अनुसार जो उिचत होता वही करती 
थᱭ| उ᭠हᲂने अपने नाटकᲂ के मा᭟यम से 
हमारे समाज के वतᭅमान सम᭭याᲐ कᳱ 
वा᭭तिवक ि᭭थित से लोगᲂ को न िसफᭅ ᱨबᱨ 
कराया अिपतु उन सम᭭याᲐ पर सोचने के 
िलए िववश भी ᳰकया|  

      ᳲहंदी नाटक और रंगमंच का िवकास 
अ᭠य भारतीय भाषाᲐ के नाटक और रंगमंच 
कᳱ तरह नहᱭ हो सका ᭍यᲂᳰक ᳲहंदी नाटक 
और रंगमंच के बीच बड़ी गहरी खाई वषᲄ 
तक बनी रही| िपछले कुछ वषᲄ से 
नाटककार ने नाटक को पहचाना, नाटक कᳱ 
समीᭃा के ᮧाचीन ᮧितमान को आधुिनक ᱨप 
मᱶ बदलने का ᮧय᳀ ᳰकया है| र᭭तोगी जी 
नाटक मᱶ कथानक और पाᮢᲂ के साम᭠ज᭭य 
को आव᭫यक मानती हᱹ| कथानक को रोचक 
और ᮧभावपूणᭅ होने के साथ ही पाᮢᲂ मᱶ 
जीवंतता और संवादᲂ कᳱ सु᳞व᭭था को बᱟत 
महᱬव देती हᱹ| संवादᲂ से ही पाᮢᲂ के 
᳞िᲦ᭜व कᳱ िवशेषताए ँ उभरकर आती हᱹ| 

नाटक ᳞िᲦ िवशेष के िलए नहᱭ होता 
बि᭨क एक समुदाय के िलए होता है, अतः 
वह नाटक कᳱ समीᭃा भी दशᭅक समदुाय कᳱ 
दिृ᳥ से करने कᳱ बात करती हᱹ | ᮧ᭜येक 
देश कᳱ रंगमंचीय ᳞व᭭था के अनुᱨप ही 
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नाᲷ-रचना होती है | नाटक मᱶ ᳞Ღ 
रंगमंच कᳱ क᭨पना, अिभनय प᳍ित िवकास 
सूᮢᲂ को ᮧकािशत कर सृजनशीलता कᳱ ओर 
उ᭠मुख होते हᱹ िजससे रंगमंच मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
मोड़ और पᳯरवतᭅन आता है| इन मह᭜वपूणᭅ 
मोड़,  खोज और पᳯरवतᭅन को रंगमंच पर 
लाने मᱶ रंगकᳶमᭅयᲂ, अिभनेताᲐ और 
िनदᱷशकᲂ का सामूिहक सहयोग और पᳯर᮰म 
होता है| रंगमंच पर नाटक के ᮧभावपूणᭅ 
ᮧ᭭तुित के िलए सही उᲬारण के साथ ही 
भाषा का लया᭜मक, ᭟व᭠या᭜मक ᮧवाह,  
िवशेष ᳞ंजना, िवशेष लय तथा लय और 
श᭣दᲂ के न होने पर भी बीच का मौन  
बᱟत कुछ कहता है को महᱬव देती हᱹ 
᭍यᲂᳰक नाटक पढ़ने से ᭔यादा रंगमचं पर 
महसूस होता है | िलिखत श᭣द िनदᱷशन तथा 
अिभनेता के उᲬारण के दौरान रंगमचंीय 
भाषा उ᭜प᳖ होती है| 

     र᭭तोगी जी बᲬᲂ को भी रंगमचं और 
अिभनेयता से अवगत कराना तथा नाटक और 
रंगमंच को िशᭃा ᮧणाली का अंग बनाकर 
कॉलेज और िव᳡िव᳒ालय मᱶ ᮧेᭃागृह कᳱ 
᳞व᭭था करना चाहती थᱭ पर ᳰक᭠हᱭ कारणᲂ 
से संभव न हो सका| उनका मानना था ᳰक 
िजस ᮧकार कािलदास से सं᭭कृत,श᭍ेसपीयर 
से अंᮕेजी और ᮩे᭎त से जमᭅन नाटक और 
रंगमंच कᳱ पहचान बनी है उसी ᮧकार ᮧसाद 
के नाटकᲂ से ᳲहंदी नाटक और रंगमंच कᳱ 
पहचान बन सकती थी डॉ. िगरीश र᭭तोगी 
सािह᭜य और नाटक को िभ᳖ नहᱭ मानती 
थᱭ, जो लोग नाटक और रंगमंच को िभ᳖ 
मानते थ े तथा रंगकमᭅ कᳱ उपᭃेा करते थे 
उनसे बᱟत दखुी रहती थᱭ|  र᭭तोगी  जी 
अपनी कृितयᲂ, समीᭃा-ᮕंथो, नाटकᲂ, 
उप᭠यासᲂ, कहािनयᲂ, किवताᲐ, नाᲷ 

ᮧ᭭तुिᱫयᲂ, िविभ᳖ रंगा᭠दोलनᲂ, बहसᲂ, 
अपने सं᭭मरणᲂ, आ᭜मकथाᲐ तथा 
साᭃा᭜कारᲂ के मा᭟यम से अनेक मूलभूत ᮧ᳤ᲂ 
और सम᭭याᲐ को सािह᭜यकारᲂ बुि᳍जीिवयᲂ 
के सामने रखती थᱭ िजससे िव᳇तजन 
अनिभ᭄ थे | इनका मानना है ᳰक ᳲहंदी 
नाᲷ लेखन और रंगकमᭅ के सामने सबसे 
मह᭜वपूणᭅ ᮧ᳤ है ᳰक-मौिलक नाटक कᳱ 
सम᭭या ᭍या है?, समकालीन रंगकमᭅ मᱶ ᳲहंदी 
का मौिलक नाटक कहाँ और ᭍यᲂ खोता जा 
रहा है? ᭍यᲂ अनुवादᲂ और ᱨपा᭠तरᲂ कᳱ 
ᮧाथिमकता है? नाटक लेखन कᳱ जो समृ᳍ 
परंपरा पचास-साठ के दशक मᱶ चली थी 
उसका आज लोप ᭍यᲂ होता जा रहा है? वे 
नाटक और रंगमचं के जᳯरये िव᳡ के सभी 
मनु᭬यᲂ को जोड़ना चाहती थᱭ जो इस समय 
के पᳯरवेश के िलए अ᭜यंत आव᭫यक है|  

      र᭭तोगी जी को ᳲहंदी नाटक और 
रंगमंच के ᮧित ᮧेम तथा उसे उ᳖त करने के 
िलए महादेवी वमाᭅ पुर᭭कार, उ᭜कृ᳥ िनदᱷशन 
पुर᭭कार, आचायᭅ रामचंᮤ श᭍ुल पुर᭭कार, 

सुभᮤा कुमारी चौहान पुर᭭कार, भारत रंग 
महो᭜सव पुर᭭कार, अवि᭠तबाई स᭥मान आᳰद 
से स᭥मािनत ᳰकया गया|   

79- 80 वषᭅ कᳱ आयु मᱶ भी डॉ᭍टर 
र᭭तोगी जी सᳰᮓय थᱭ तथा उनमᱶ सािह᭜य 
सृजन कᳱ उ᭜कट अिभलाषा थी ᳴कंतु लंबे 
समय से शारीᳯरक ᱨप से अ᭭व᭭थ होने के 
कारण 16 जनवरी सन् 2015 ᳰदन शᮓुवार को 
इलाहाबाद मᱶ 80 वषᭅ कᳱ आयु मᱶ भी ᳲहंदी 
सािह᭜य और रंगमंच के ᮧित समᳶपᭅत लेिखका 
एवं रंगकमᱮ डॉ िगरीश र᭭तोगी ᱨपी सूयᭅ 
अ᭭त हो गया, लेᳰकन इनके तेज से ᳲहंदी 
नाᲷ- सािह᭜य सदैव ᮧकािशत रहगेा| 
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