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byk;ph % vkS’k/kh; xq.kksa dk [ktkuk 

MkW0 lqch 

ch-,M-] ,e-,-¼xg̀ foKku½] ih-,p-Mh- eqt¶jiqj] ¼fcgkj½ 

lkj&la{ksi 

fdlh Hkh ns”k dh lH;rk vkSj laLdf̀r dk fodkl mlds jgu&lgu] cksy&pky] [kku&iku vkfn ls 
igpkuh tkrh gSA Hkkjrh; lH;rk vkSj laLdf̀r dh igpku Hkh ;gk¡ ds jgu&lgu] cksy&pky] 
[kku&iku vkfn ls igpkuh tkrh gSA Hkkjrh; lH;rk vkSj laLdf̀r ds lkFk&gh&lkFk ;gk¡ ds yksxksa 
ds jgu&lgu] cksy&pky] [kku&iku esa Hkh mÙkjksÙkj fodkl gksrk x;kA vkt fo”o ds reke 
vkS’k/kh; xq.kksa ls ;qDr HkksT; inkFkZ vxj dgha lokZfèkd vkSj izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS rks og 
Hkkjr gh gSA ;gk¡ ds vkS’k/kh; xq.kksa ls ;qDr [kk|&inkFkks± dk fu;kZr fons”k ds reke ns”kksa esa gksrk gS 
bUgha esa ,d vkS’k/kh; xq.kksa ls ;qDr [kk| inkFkZ gS& bykbZphA ;g vkS’k/kh; xq.kksa dk [kku gS] laLdr̀ 
esa bls **,yk** dgk tkrk gSA NksVh byk;ph Hkkjr ls ysdj eysf”k;k rd mxkbZ tkrh gSA fdlh Hkh 
[kkn~; inkFkZ dks lqxaf/kr djuk gks rks NksVh gjh byk;ph dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds cht 
cgqr lqxa/k nsrs gSa ouLifr foKku esa gjh byk;ph dk uke ^bdsfVª;k dkMZekse* gSA bldk ikS/kk 
>kM+huqek gksrk gS vkSj rhu ehVj rd ruk jgrk gSA irs dh e/;f”kjk ds vUr esa Qwy yxrs gS tks 
Qy cukrs gSA blds Qwy lQsn xqPNs esa gksrs gSaA byk;ph Hkh xqPNksa esa yxrh gSA Qwy ds Qy esa 
rhu izdks’Vd gksrs gS ftuesa cht gksrs gSA 

 

Hkwfedk % 

nf{k.k Hkkjr esa byk;ph dk ikS/kk cgqrk;r 
ek=k esa cks;k tkrk gSA byk;ph dks elkyksa 
dh jkuh ekuk tkrk gSAHkkjr bl elkys dk 
lcls cM+k mRiknd vkSj fu;kZrd gSA byk;ph 
dk ewy LFkku nf{k.k Hkkjr esa if”pe ?kkV gSA 
Hkkjr esa byk;ph dh [ksrh eq[;r% rhu jkT;ksa 
dsjy] dukZVd vkSj rfeyukMq esa dsfUnzr gSA 

byk;ph dbZ xq.kksa ls Hkjiqj gSA ;gh otg gS 
fd bldk mi;ksx fofHkUu izdkj ds idoku 
cukus ls ysdj lh/ks rkSj ij Hkh [kkus esa Hkh 
fd;k tkrk gSA vius vkS’kf/k; xq.kksa dh otg 
ls ;g fdpufdax cuh gqbZ gSA jlksbZ pkj 
yksxksa dh gks ;k pkyhl dh] elkyksa ds chp 
byk;ph dk vyx gh egRo gSA ;g “kjhj esa 
dQ cuus ls jksdrh gSA blds vykok ;g 
“kjhj esa dQ] okr] fiÙk rhuksa ds nq’izHkkoksa dks 
jksdus esa ennxkj gksrh gSA “kjhj esa “okal 
laca/kh jksxksa dks nwj djus es ;g lgk;d gksrh 

gSA blds fu;fer lsou ls fofHkUu izdkj dh 
chekfj;ka utnhd ugha vkrh gS] lkFk gh 
tk;dk Hkh nenkj cu tkrk gSA ;gh otg gS 
fd xg̀f.k;ksa dh [kkn~; inkFkksa dh lwph esa 
byk;ph dk uke lcls mij gksrk gSA 

byk;ph dk lsou fofHkUu izdkj ls fd;k 
tkrk gSA elkyksa ds chp izfl) byk;ph vc 
yksxksa dh tsc esa jgus yxh gSA reke yksx 
bldk lsou eq[k”kqf) ds fy, djrs gSaA ;fn 
vki dgha cSBs gks vkSj ogka fdlh fe= dk 
lsok&lEekudjus ds fy, bykbZph [kkus ds 
fy, vki ns jgs gaS] cl mldh rfc;r [kq”k 
gks tk;xh D;ksfd og tkurk gS fd mls tks 
pht [kkus ds fy, vki ns jgs gS] og mlds 
lsgr ds fy, jkeck.k gSA ;gh otg gS fdog 
,d nkuk byk;ph izkIr dj vkils izlUu 
jgrk gSA byk;ph nks rjg dh gksrh gS&NksVh 
,oa cM+h byk;phA ;g O;atuksa dks ytht 
cukus ds fy, ,d elkys ds #i esa iz;qDr 
gksrh gSA ogh gjh byk;ph feBkbZ;ksa dh [kq”kc 
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c<+krh gSA bldh egd dsoy ;gha rd lhfer 
ugha gS byk;ph dHkh&dHkh cklerh pkoy 
vkSj vU; O;atuks es ,d xkfuZ”k ds #i esa 
bLrseky dh tkrh gSA gjh byk;ph nkarksa vkSj 
elwM+ksa esa laØe.k dks jksdus esa dkjxj gksrh 
gSA ;g xys dh ijs”kkfu;ksa] QsQM+s vkSj 
risfnd iydksa dh lwtu vkSj ikpu fodkj 
dks Hkh nwj djus esa lgk;d gSA rhoz lqxa/k 
vkSj Lokn dh otg ls bldk bLRskeky 
fofHkUu O;atuksa esa gksrk gSA ,jksekFksjsih esa Hkh 
byk;ph ds rsy iz;ksx fd;k tkrk gSA NksVh 
byk;ph “kjhj esa xSl mRiUu djus okys 
jlk;u ds izHkko dks de djrh gS vkSj “kjhj 
esa ,flM ds Lrj dks fu;af=r djrh gSaA ;g 
elwM+ksa vkSj nkarks laca/kh baQsD”ku ls cpko 
djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA NksVh byk;ph 
ls “kjhj esa gksus okys v”kqf);ksa esa deh vkrh 
gSA 

byk;ph ds izeq[k vkS’k/kh; xq.k %& 

vLFkkek%& vLFkkek vkSj dQ ds jksxh byk;ph 
ds ikmMj dks “kgn ds lkFk pkVsaA djhc nks 
ekg rd fu;fer #i ls byk;ph ikmMj dk 
iz;ksx djus ls Qk;nk feysxkA 

isV nnZ%& isaV esa ,sBu ds lkFk nnZ gks rks 
byk;ph [kk,a vPNk eglwl gksxkA isV ds 
dhM+s Hkh u’V gks tkrs gSaA ;fn cPpksa ds isV esa 
dhM+s gks rks byk;ph ikmMj fn;k tk ldrk 
gSA 

is”kkc esa tyu%& is”kkc esa tyu gksus ij 
byk;ph dks vkaoyk ngh vkSj “kgn ds lkFk 
fu;fer ekg Hkj [kkus ls is”kkc dh tyu 
[kRe gks tkrh gSA 

jDr lapkj%& byk;ph ds fu;fer lsou ls 
jDr lapkj nq#Lr gksrk gSA ;g jDr”kks/ku dh 
nf̀’V ls Hkh egRoiw.kZ gSA 

dPph Mdkj%& vip ;k dPph Mdkj vkus ij 
byk;ph dkyh fepZ dks ?kh esa feykdj ysus ls 
dPph Mdkjs vkuk can gks tkrh gSA 

fgpdh%& dbZ ckj ,dk,d fgpdh vkus yxrh 
gS vkSj dkQh nsj rd cuh jgrh gSA ,sls esa 

yksx [kqn dks vlgt eglwl djrs gSA 
,dk,d fgpdh “kq# gksus ij rqjar byk;ph 
eqag esa j[k ysuh pkfg,A blls rRdky Qk;nk 
feyrk gSA 

vkx esa tyuk%& vkx esa tyus dh fLFkfr esa 
byk;ph dks ihl dj lacaf/kr LFkku ij yxk 
nsus ls Qk;nk feyrk gSA blls tyu de gks 
tkrh gS vkSj QQksys Hkh ugha iM+rs gSaA ;fn 
QQksys iM+ Hkh tk,a rks byk;ph ihl dj 
yxk nsus ls vkarfjd tyu de gks tkrh gSA 

[kkalh%& [kkalh vkSj Nhad gksus ij ,d NksVh 
byk;ph] ,d VqdM+k vnjd] ykSax rFkk ikap 
rqylh ds irs ,d lkFk ikuh esa j[kdj [kkus 
ls Qk;nk feyrk gSA iqjkuh [kkalh ls Qk;nk 
feyrk gSA iqjkuh [kkalh gks rks ;g iz;ksx 
lIrkgHkj rd djrs jguk pkfg,A blls 
[kkalh /khjs&/khjs [kRe gks tkrh gSA 

Eakqg ds Nkys%& Ekqag ds Nkys gks tkus ij 
byk;ph dks eghu ihldj mlesa filh gqbZ 
feJh feykdj tcku ij j[ksa] rqjar Nkyk de 
gksxkA rhu fnu rd bldk lsou djus ls eqag 
ds Nkys [kRe gks tkrs gSA 

Xkys dh [kjk”k%& ;fn vkokt cSBh gqbZ ;k xys 
esa [kjk”k gS] rks lqcg mBrs le; vkSj jkr dks 
lksrs le; NksVh byk;ph pck&pckdj [kk,aA 
bls pckdj [kkus ds dqN le; ckn xquxquk 
ikuh fiuk pkfg,A blls dkQh Qk;nk feyrk 
gSA 

Xkys dh lwtu%& ;fn xys esa lwtu vk xbZ gks 
rks ewyh ds ikuh esa NksVh byk;ph ihldj 
lsou djus ls ykHk gksrk gSA nks rhu fnu rd 
ihus ls lwtu [kRe gks tkrh gSA lwtu [kRe 
gksus ds ckn bldk iz;ksx can dj nsuk 
pkfg,A 

mfYV;ka%& byk;ph dks FkksM+s ls ikuh esa mcky 
ysa] fQj ikuh BaM+k djds ,d&,d ?kawV ihuk 
pkfg,A blls mYVh can gks tkrh gSA lkFk gh 
mYVh dh otg ls xys esa gkus okyk baQsD”ku 
Hkh [kRe gks tkrk gSA 
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cngkteh%& ;fn dksbZ pht T;knk [kk yh gS 
vkSj cngteh yx jgh gS rks rqjar ,d 
byk;ph [kk ysuh pkfg,A blls cngteh 
[kRe gks tkrh gSA dsys vf/kd ek=k esa [kk 
fy, rks rRdky ,d byk;ph [kk ysaA dsys 
ip tk,axs vkSj vkidks gYdk eglwl gksxkA 

th epykuk%& cl esa ;k=k ds nkSjku cgqr 
yksxksa dks pDdj ;k th ?kcjkus dh f”kdk;r 
gksrh gS] blls futkr ikus ds fy, ,d NksVh 
byk;ph eqWag esa j[k ysuh pkfg,] blls th 
fepykuk can gks tkrk gSA 

lhus esa tyu%& byk;ph xSl es jkgr igqapkus 
ds lkFk dysts ds tyu dks de djrk gSA 
tyu gksus dh fLFkfr es rqjar byk;ph eqag esa 
j[k ysuh pkfg,A ;fn tyu vDlj jgrh gks 
rks lIrkg Hkj fu;fer #i ls byk;ph dk 
lsou djuk pkfg,A 

fljnnZ%& ;fn ,dk,d fljnZn gksus yxs rks 
byk;ph dk isLV cukdj ekFks ij yxk,a] ,slk 
djus ls fljnZn es rqjar vkjke feyrk gSA 

yw ls cpko%& xehZ ds ekSle ea vDlj yksx 
yw dh pisV esa vk tkrs gSA bl ekSle es ?kj 
ls ckgj fudtrs oDr eqag esa byk;ph MkysaA 
;g fØ;k yw ls cpkrh gSA ;fn yw yx Hkh 
tk, rks ejht dks rqjar byk;ph f[kyk nsuk 
pkfg,] blls yw dk vlj de gks tkrk gSA 

lkal dh rdyhQ%& lkal ysus esa rdyhQ gks 
rks eqag esa ,d byk;ph Mkys] vkjke feysxkA 
lkal ds ejhtksa dks byk;ph dk lsou u#j 
djuk pkfg,A 

uDlhj%& uDlhj QwVus ij ukd esa ls [kwu 
fxjrk gS] bl fLFkfr esa byk;ph ds vdZ dh 
2&3 cawn crk”ks esa Mkydj 2&2 ?kaVs f[kykus 
ij cDlhj Bhd gks tkrk gSA 

100 xzke byk;ph esa ik;s tkus okyk izeq[k 
rRo% 

,uthZ 34 dSyksjh 
olk 6-7 xzke 
dkcksZgkbMªsM 68-47 xzke 
izksfVu 10-76 xzke 
Qkbcj 28 xzke 
foVkfeu& lh 21 feyhxzke 
Fkkbfeu 0-198 feyhxzke 
ukbflu 1-102 feyhxzke 
lksfM;e 15 feyhxzke 
iksVsf”k;e 1119 feyhxzke 
dSfY”k;e 383 feyhxzke 
dkWij 0383 feyhxzke 
vk;ju 13-97 feyhxzke 
eSXuhf”k;e 229 feyhxzke 
eSxuht 28 feyhxzke 
QkLQksjl 178 feyhxzke 
ftad 7-47 feyhxzke 

 

vk¡[kksa dh detksjh%& byk;ph ds 5 rksyk 
cht] cknke vkSj fiLrk ds lkFk fHkxksdj 
eghu ihl ysa bls nw/k esa idk;s tc xk<k gks 

tk;s rks rhu iko feJh feykdj /kheh vkap esa 
idus ns] tc gyok tSlk gks tk;s rks lsou 
djsaA blls vkWa[kksa dh detksjh nwj gksrh gSA 
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LoIu nks’k%& byk;ph ds nkus dks pckdj 
pkk,a ;k nw/k esa ?kksaV dj jkr dks lksrs le; 
ih ysa] ,slk djus ls LoIu nks’k dh leL;k ls 
eqfDr fey tkrh gSA iFkjh ds ejhtks dks Hkh 
;g QeWZwyk Qk;nk djrk gSA blds vykok 
byk;ph cht dk pw.kZ vkSj bldk xksyk dh 
Hkwlh leHkkx esa feyk;s vkSj vkaoys ds j les 
;g feJ.k Mkydjcsj tSlh xksfy;ka cuk ys] 
,d&,d xksyh lqcg&”kke xk; ds nw/k ds 
lkFk ys blls LoIu nks’k dh leL;k rqjar 
eqfDr fey tkrh gSA 

gkFk iSj esa tyu%& vk/kk ls ,d xzke 
byk;ph pw.kZ dk vkaoys ds jl ;k pw.kZ ds 
lkFk lsou djus ls is”kko vkSj gkFk&iSjksa dh 
tyu nwj gks tkrh gSA 

gn~; jksx%& vk/kk xzke byk;ph nkus dk pw.kZ 
vkSj ,d nks xzke ihijkewy pw.kZ dks ?kh lkFk 

jkst lqcg pkVus ls gn~; jksx esa ykHk feyrk 
gSA 

fu’d’kZ % 

NksVh byk;ph dh ekax yxkrkj c<+rh tk jgh 
gSA ?kjsyq ekax ds lkFk gh bldk fu;kZr Hkh 
cM+s iSekus ij gks jgk gSA foÙk o’kZ 2011&12 
es 3]900 Vu NksVh byk;ph dk fu;kZr fd;k 
x;kA Likbl cksMZ ds vuqlkj NksVh byk;ph 
ds fu;kZr esa ek=k ds fygktk ls 390 Qh;nh 
dh c<+ksrjh gqbZ gSA cksMZ ds ,d c;ku ds 
vuqlkj fiNys for o’kZ2010&11 dh leku 
vof/k esa 795 Vu NksVh byk;ph dk fu;kZr 
fd;k x;k FkkA ftldk ewY; 91-56 djksM+ 
#i;s FkkA pkyw for o’kZ ds nkSjku 110 Vu 
byk;ph dk fu;kZr fd;k x;kA fiNys lky 
leku vof/k 645 Vu cM+h byk;ph fd;k x;k 
FkkA 

 

lanZHk lwph%& 

1- vkjksX;/kke 
2- ;ktuk 
3- dq#{ks= 
4- Nutrition Science( B.Srilakshmi) 
5- Medicinal Plants(Sunita singh Subhalaxmi) 
6-  ikrh] vkj- ,u- 2012- lLVsuscy ;wt vkWQ esfMfluy iykUV] vfHkftr ifCyds”ku] fnYyh i’̀B 

la[;k& 384&385 
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