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Xykscy okfeZax ,oa i;kZoj.k ifjoZru ls feÍh vkSj ekuo ij iM+us okys izHkko dk ,d 
fo'ys"k.k 

MkWñ eksñ usnkmy gksnk *usnk* 
firk& eksñuw:y gksnk 

tdfj;k dkWyksuh]usnk eafty]gksnk ysu] lkniqjk]jeuk]eqt¶Qjiqj 
 

lkj la{ksi 

tyok;q ds rRoksa esa o"kkZ rFkk rkieku fefÍ;ksa ds izdkj ds fu/kkZfjr djus esa egRoiw.kZ 
;ksxnku iznku djrs gSaA o"kkZ dh ek=k ,oa blds ekSleh forj.k ds }kjk tyok;q 
fefÍ;ksa ds fuekZ.k dh fLFkfr;ksa dks izHkkfor fd;k djrs gSaA ,d gh 'kSy ls fofHkUu 
tyok;w ds izns'kksa esa fofHkUu izdkj dh fefÍ;k¡ curh gSA tSls fd xzsukbV ls 'khry 
tyok;q esa ikWMtkWy feÍh curh gS LVSih tyok;q esa pjuksTe vkSj m".k tyok;q esa 
ysVsjkbZV feÍh curh gS rFkk dy dkj[kkus ls fudyus okyh xSlksa ls Hkh Xykscy okfeZx 
dh ?kVuk gks jgh gS vkSj bl dk cqjk izHkko ekuo ij iM+ jgk gSA 

eq[; 'kCn &tyok"i] feÍh] ok;qeaMy ifjorZu ,oa ekuo dh HkwfedkA 
 

 
geyksx vkt HkkSfrdoknh;qx esa jg jgs 
gSaA  ftlesa thou iwjh rjg lalk/ku 
vk/kkfjr gks x;k gSA  ekuo bUgha 
lalk/kuksa dks lgh <+ax ls mi;ksx djus 
ds ctk, bldk jksgu o nksgu dj jgh 
gSA  Qyr% okrkoj.kh; vlarqyu dh 
fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA  blfy, vkus 
okyk dy o orZeku nksuksa va/kdkje; 
ladV ls f?kjrk tk jgk gSA  vkt ds 
ifjos'k esa yksxksa dh ekufldrk ;g gS 
fd vkfFkZd fodkl gh fodkl gS tcfd 
okLrfodrk ;g gS fd bl fodkl ls 
gekjk vkus okyk dy lqjf{kr ugha gSA  
blfy, Sustainable development gh 
okLrfod fodkl gSA  blf, lkoZHkkSfed 
iz;kl djrs gq, okrkoj.kh; vlarqyu] 
tyok;q ifjoZru] oSf'od rki bR;kfn 
bl Toyar iz'u dk rRdkfyd mipkj 
djuk vfuok;Z gks x;k gSA 

tyok;q ifjorZru dk rkRi;Z ;g gS fd 

vlqjf{kr ekuoh; fØ;kvksa }kjk tyok;q 
dh n'kk esa vizR;kf'kr ifjoZru gSA  
ysfdu dkykarj esa tyok;q ifjorZu 
vius vuqlkj gekjh fØ;kvkaas ds 
lkFk&lkFk thou n'kk dks izHkkfor djus 
yxh gSa  tyok;q esa ifjoZru dks izk;% 
ifjfLFkfr dh iz.kkyh ds fo?kVu vkSj 
foyqIr gksrh tho tkfr;ksa ls tksM+ dj 
ns[kk tk ldrk gS tyok;q esa ifjorZu 
gekjs thou dks vkSj vf/kd izR;{k :i 
ls izHkkfor djrk gSA  gekjk LokLF; 
nqHkkZX;o'k tyok;q esa gksus okys ifjorZu 
ls euq"; ds LokLF; ij iM+us okys izHkko 
dks Lohdk;Zugha fd;k tkrk gSA  
vko';drk bl ckr dh gS fd euq"; ds 
}kjk fd, x;s tyok;q ifjorZu dk 
gekjs LokLF; ij izR;{k ;k vizR;{k 
izHkko iM+rk gSA 

tyok;q lnSo ifjorZu'khy gSA  vrhr 
esa ;g ifjorZu izkdf̀rd dkj.kksa ls gq, 
Fks]  orZeku esa ;g ifjorZu ekuo ds 

http://www.research-chronicler.com


University Grants Commission, New Delhi Recognized Journal No. 41311 
ISSN: Print: 2347-5021    www.research-chronicler.com   ISSN: Online: 2347-503X 

Volume VI   Issue II: February 2018     (133)        Editor-In-Chief: Dr. B.N. Gaikwad 

vkpj.k dk ifj.kke gS] bl ifjorZu dk 
dkj.k xzhugkml izHkko esa of̀) gSA  ;g 
oSf'od thok'e }kjk rki of̀) ekuoh; 
fØ;kvksa dk nq"kifj.kke gSA rhoz 
vkS/kksfxdj.k] uxjhdj.k]ÅtkZ mRiknu] 
df̀"k ;ksX; Hkwfe dk cnyrk Lo:i] 
df̀=e jlk;fudksa dk mi;ksx bR;kfn us 
oSf'od rki esa vge Hkwfedk fuHkk;k gSA  
;g gekjs dkcZu pØ dks Hkh izHkkfor 
fd;k gSA  gekjk okrkoj.k ,d lqjf{kr 
vkoj.k ds :i esa dk;Z djrh gSA  
ftlesa reke tho tUrq lqjf{kr o 
lajf{kr jgrs gSa ;g lq;Z ls vkus okyh 
NksVs&NksVs vojDr fdj.kksa dks vkus nsrk 
gS ysfdu tSfod o vtSfod oLrqvksa 
}kjk iqu% ifjofrZr fd;s tkus ij ;g 

yEcs wavelength esacny tkrh gSA  
rc okrkoj.k bls okil ugha tkus nsrk 
gS vkSj iqu% bldk ijkorZu iF̀oh ij 
gksrk gS bls xzhu gkml izokg dgrs gSaA 

QyLo:i iF̀oh dh m"ek fu;af=r jgrh 
gSA  vkSj vkSlr okf"kZd rkieku yHkHkx 

150c jgrk gSA;fn ;g fLFkfr u gksrk 
iF̀oh dk rkieku 200c gks tk;xkAbl 
izdkj ;g xeZ j[kus dh {kerk xzhu 
gkml xSl ij fuHkZj djrh gSA  ysfdu 
bldh ek=k bruh T;knk c<+rh tk jgh 
gS fd bu fdj.kksa dk iw.kZr% vo'kks"k.k 
gks jgk gSA  Qyr% Xykscy okfeZax dh 
?kVuk gks jgh gSA 

Ng egRoiw.kZ xzhu gkml xSls%& 

uke mRifr 

tyok"i ok;qeaMy esa ok"i ds :i esa 

dkcZu MkbZ vkWDlkbM ;g taxyksa esa vkx yxus vkSj bZa/ku ds tyus ls curk gSA 

ehFksu i'kq ikyu] flapkbZ ;qDr [ksrh vFkok rsy fu"d"kZ.k ls] nynyh 
tehu] xkscj xSl bR;kfnA 

ukbVªl vkDlkbM ;g [ksrksa dk mRiknu gS vkSj bZa/ku ds tyus ij fudyrh gSA 

vkstksu ;g /kjrh dh Åij okrkoj.k ds lqj{kk ijr dk egRoiw.kZ vax gS 
tks ìFoh dks lw;Z ds gkfudkjd vYVªkokbysV fodj.k ls lqj{kk 
iznku djrk gSA 

Dyksjks¶yksjks dkcZUl bl xSl esa Dtksfju gksrk gSA vkSj bldk iz;ksx BaMk djus ds 
;a=ksa] okrkuqdqyu] ok;q] /kqU/k ds fNM+dko] izsjdksa] rRoksa vkfn ds 
:i esa gksrk gS ;g okrkoj.k dh vkstksau ijr dks ?kVkrk gSA 

 

vesfjdk dkcZu MkbZvkWDlkbM ds 
mRltZu esa igyk o dukMk nwljk ns'k 
gS rhoz vkS|ksfxdj.k ds dkj.k oSf'od 
rki esa csrgk'kk of̀) gqvk ;g oSf'od 
vkradoknls Hkh [krjukd :i ysrk tk 
jgk gSA  ;fn vkS|ksfxdj.k iwoZ dh 
fLFkfr ds lkFk rqyuk djsa rks Li"V gksrk 

gS fd rkieku esa vk/kk ½0 c dh of̀) 
gqbZ gSA  uxjksa esa 2&30C rkieku vf/kd 
gksrk gS bldk dkj.k okguksa dk pyuk 
gSA 

LokLF; laxBu ds losZ ds vuqlkj 
fnYyh] eqEcbZ] dydÙkk 'kgj vR;kf/kd 
izHkkfor gqvk gS ftldk dkj.k vR;kf/kd 
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tula[;k] vkS|ksfxdj.k] okgu ifjpkyu 
bR;kfnA 

fo'o dh vf/kdka'k ns'k ,sls gS ftldh 
vFkZO;oLFkk izkdf̀rd lalk/kuksa ij 
vk/kkfjr gS tSls nñiwñ ,f'k;k tks ÅtkZ 
gsrq ydM+h o dks;yk ij fuHkZj gSA 
QyLo:I deforestation ds dkj.k ou 
{ks= fldqM+rs tk jgs gSaA 

,d losZ ds vuqlkj le'khrks"k.k {ks= esa 

1% rFkk Å"ek dfVca/k esa 40% dh deh 
vkbZ gS QyLo:i m".kdfVca/k {ks=ksa esa 

10% fefy;u gsDVs;j izfro"kZ fldqM+rs tk 
jgs gSaA  ;fn Hkkjr dh ckr fd;k tk, rks 

30% Hkwfe 20oha lnha esa ouk{kkfnr Fkh 
ysfdu 21oha lnhds varesa 19% jg xbZ gSA 

lkbZcsfj;k esa teh jgus okyh eǹk 
ijeksQkLV ds xyus ls Xykscy okfeZx 
c<+k gS bl eǹk ds vanj dkcZu nch gS 
tks gok esa CH4 cukrh gSA  ftldh 
{kerk CO2 ls 20 xquk T;knk gksrh gSA 

,d v/;;u ls Li"V gS fd 20oha lnha 

esa oSf'od rkieku vkSlr 0-60Cc<+ xbZ 

gS tks lnh ds var esa 60c  gks tk;sxh] 
QyLo:i gok esa ueh /kkj.k djus dh 
{kerk c<+ tk;sxhA 

ftlds dkj.k ok;qjkf'k] o"kkZ forj.k] 
leqUnz dk mBuk] lq[kk] fgekuh dk 
fi?kyuk] ck<+ dk vkuk] rqQku tSls 
lqukeh] ,yuhuksa bR;kfnA 

Xysf'k;j ds fi?kyus ds QyLo:i leqnzh 
ty Lrj esa of̀) gqbZ gSA  2030 rd 
fgeky; ds uhpys Hkkx Mwc ldrs gSA  
izfr o"kZ 30&100 cm rd o`f) gks jgh 
gSA  QyLo:i tho tUrq iyk;u dj 
jgs gSaA  ;g fi?kyuk vykLdk ls 
U;wthyS.M rd] vÝhdk] ;qjksi] Hkkjr esa 
lHkh LFkkuksa ij Li"V :i ls ns[kk tk 
ldrk gSA 

okfM;k Institute of Himalion Geology 
ds vuqlkj pksjkokVh ,oa VqdfV;kuh 
fgeun tks fgeky; dk vax gSA  izfro"kZ 
1-5&2 eh- ihNs gV jgk gSA  rFkk ih?ky 
jgk gSA  rFkk blds ikuh te ugha jgs 
gSaA 

blh ds vuqlkj xaxks=h Xysfl;j 28-5 
fd-eh- yEck gSA  1962&2006 ds chp 

blesa 20% dh deh vkbZ gSA  

IPCC ds fjiksVZ ds vuqlkj 2050 rd 
iF̀oh ds rkieku esa 1&30C rd òf) 
gksxh ftlds dkj.k fuEu ifjorZu gkssaxsA 

egkns'k tyok;q ifjorZu 

m- vesfjdk xeZ gok,sa pysaxh] nkokuky] Xysfl;j fi?kysxsa] ck<+ bR;kfn 

n- vesfjdk o"kkZ de] ?kkl dk eSnku esa deh ;k [kRe] ck<+ bR;kfn 

vfÝdk ty dk vHkko] Hkw[kejh] lq[kkj] dqiks"k.k bR;kfn 

,f'k;k ty Lrj esa of̀)] df̀"k izHkkfor] ck<+] lq[kkM+ 

vkWLVªsfy;k] U;wftyS.M ikuh dh deh] rqQku] /kzqoh cQZ dk fi?kyuk] Xysfl;j dk 

f[klduk 
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IPCC d s vuqlkj i;kZoj.k Li:i 
ifjorZu dh lcls cM+h fder ,f'k;k 
vfÝdk dks pqdkuh iM+sxh tgk¡ igys ls 
gh thou ds fy, yksx la?k"kZ dj jgs 
gSaA 

Hkkjr dh unh ,d [kkl efgus esa lq[krh 
tk jgh gS xaxk ds yqIr gks tkus dk 

[krjk gS 2050 rd 20% yksx 
izfrLFkkfir gks tk;sxhA izfr o"kZ leqnz 
dk Lrj 3-14 ehñehñ c<+ jgk gSA tcfd 
ifjfLFkfrdh vlUrqyu ls df̀"k izHkkfor 
gksxhA ty dh eǹk lafpr 'kfDr ?kVsxh 
tSo fofo/krk ladV esa vkus ls yksxksa dh 
nutritive value ?kVsxh ftldk LokLF; 
ij foijhr izHkko iM+sxkA 

blds dkj.k nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa xehZ esa 
rFkk mPp vk{kk'k% ij xehZ rFkk tkM+k esa 
o"kkZ dh ek=k c<+ ldrh gS ogha fuEu 
v{kka'k esa ?kV tk;xh Qyr% o"kkZ 
izHkkfor gksxk lq[kkM+ jksx agriculture 
pattern, vEyh; o"kkZ bR;kfnA 

Hkkjr esa vkusokyh cjlkrh vkW/kh jsuLVkWeZ 
dk laca/k lh/k oSf'od rki ls gS] Qyr% 
,d fnu esa 100 feyh ls vf/kd o"kkZ 
gksrh gS ;g jsuLVkWeZ dh la[;k esa izfr 
n'kd 10 izfr'r dh c<+ksÙkjh gqbZ gSA 
fiNys ik¡p n'kdksa esa jsuLVkWeZ dh la[;k 
nqxquh rd igq¡p xbZ gSA bldh rhozrk 
1-5 xq.kk c<+ xbZ gSA 

leqUnzh Lrj esa 20oha lnh ls izfro"kZ 2 
ehñyhñ ehVj dh nj ls of̀) gqbZ gSA 
tcfd 21oh lnh ds var esa 0-
88ehñ&3ehñ rd c<+ tk;xkA QyLo:i 
uefdu nynyksa }kjk vusd ,'pqjh rFkk 
mPp mRikndrk okys df̀"k Hkwfe i{kh o 

eNyh ds iztuu {ks=ksa dk gj.k] eSuxzqo 
dk Mqcuk] ekuo dk vf/kokl] i;ZVu] 
'kq) ikuh] leqnzh lalk/ku] izHkkfor 
gksxhA fD;wUlyS.M vkWLVªsfy;k bldk 
mnkgj.k gSA 

izolu ds dkj.k 40 izfr'kr iztkfr u"V 
gks xbZ gSA v{kka'k ds forj.k cnyus ls 
cgqrtho izolu dj jgs gSa leqnzh tho 
ges'kk ,d fuf'pr <+yku rki o xgjkbZ 
esa jgrs gSa tSls 'kSoky dkSjy bR;kfnA 
m"e dfVca/kh; tUrq dk iyk;u /kzqoh; 
izns'k dh vksj gks jgk gSA 

fo'o ds izeq[k pkoy mRiknd ns'k nñ 
o nñiwñ ,f'k;k esa izfro"kZ 1ºCrki c<+us 
ls mRiknd esa 5 izfr'kr dh dHkh vk 
jgh gSA lEiw.kZ [kk| mRikndrk esa 2050 
rd 1 izfr'kr dh deh vk;xhA 

IPCC ds gkfy;k fjiksZV esa ekuo 
LokLF; ij fuEu izHkko iM+ jgk gSA 

 izkdf̀r vkink %&ck<+ m"eh; ygjs] 
lq[kk bR;kfn fcekfj;k o mlds 
iSFkkstsu dh la[;k fnu izfrfnu 
c<+rh tk jgh gSA 

 xeZ gok yw %& lkWl dh fcekjh] 
ân; laoguh jksx 

 m"ek rkieku  o o"kkZ ds 
fofgurk%&eysfj;k] Msaxq] efLr"d Toj 
vkfn 

 lw[kk %& dqiks"k.k] Hkw[kejh] Qly dh 
cjcknh] de mit ds dkj.k fdlkuksa 
esa ruko] vkRegR;k] J.k dk nckoA 

 pØokr vk¡/kh%& thou dk yksiu] 
pksV] viaxrk] foLFkkiu o iyk;u 

 leqnz Lrj esa of̀) o rVh; vkW/kh%& 
iyk;u] Hkwfe] gkfu] thou yksiu 
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tyok;q ifjorZu ,oa mlds ifj.kke 

 Hkkjr esa 1980 vkSj 1998 ds e/; 18 
m"ekygj pyh FkhA 1998 dh yw us 
1300 rFkk 2003 dh yw us 3000 ls 
vf/kd yksxksa dh tku yhA 

 2005 esa jktLFkku esa ck<+ vkSj mÙkj 
iwoZ Hkkjr esa lw[kk iM+k FkkA 

 2006 esa HkwVku esa fgeunh ds fi?kyus 
ls vkbZ vkdkfLed ck<+ vkSj 
HkwL[kyu us yksxksa dh tku yhA 

 2007 esa lkekU; ls pkjxquk ncko ls 
caxykns'k] Hkkjr vkSj usiky esa Hkh"k.k 
ck<+ vk;h] tkueky dk uqdlku gqvk 
vkSj yk[kksa yksx cs?kj gq,A 

 lu 1850 ls vkt rd fiNys rsjg 
esa ls ckjg lky ¼1995&2007½ lcls 
vf/kd xeZ lky lkfcr gq,A fjdkMZ 
esa 1999] 2005 vkSj 2007 o"kZ 
vf/kdre xeZ lky ekus x,A 

 fgeky; ds fgeun ¼Xysf';j½ 

^^,sf'k;k ds ty nqxZ** ¼ water 
towars of Asia½ rsth ls fi?ky 
jgs gSA ;s vkSlr 10 ls 50 ehVj 
izfr lky ds nj ls ?kV jgs gSA 
fgeky; 1-3 vjc yksxksa dh ty 
vko';drkvksa dh fu.kkZ;d iwfrZ 
djrk gS ftlls ,f'k;k dh ukS cM+h 
ufn;ksa dks ty feyrk gSA 

 caxykns'k vkSj Hkkjr esa lqUnjou dks 
leqnz ds c<+rs ty Lrj ls [krjk 
gSA lqUnjou xjku ¼eSu xzkso½ ck?kksa 
dk ,dykSrk fuokl gS vkSj mlesa 
ck?kksa dh lcls cM+h tula[;k gSA 

 o"kZ 2001 esa] ekynho esa 45 izfr'kr 
ls vf/kd i;ZVd LFkyksa esa leqnz rV 
{kj.k gqvk gSA i;ZVu ekynho dh 

dekbZ dk eq[; óksr gSA 
 bUMksusf'k;k esa 2006 vkSj 2007 ds 

nkSjku o"kkZ ls iwoZ vkSj i'pkr gksus 
okyh rkieku esa of̀) ds dkj.k MsaX;w 
cq[kkj 50 izfr'kr rd c<+ x;k gSA 

 bUMksusf'k;k ds i;kZoj.k ea=h us dgk 
gS fd uoEcj 2007 esa tdkÙkkZ esa 
vkbZ ck<+ dk eq[; dkj.k Hkwe.Myh; 
rkieku esa of̀) Fkk] ftlus yk[ksa 
yksxksa dks cs?kj dj fn;kA  

tyok;q ifjorZu dh pwukSfr;ksa ds fy, 
lek/kku 

 vkS|ksxhdj.k dh otg ls thok'e 
bZ/ku tSls fd dks;yk] isVªksy] Mhty 
vkfn ds c<+rs bLrseky ijcjkcj 
utj j[kuhgksxhD;ksafd budstyus ls 
gksusokyk iznq"k.k Xykscy okfeZx dh 
eq[; otg gSA 

 dkcZu VªsfMax dks viukuk gksxkA 
 tyok;q ifjoZru ls lacaf/kr 

tkudkjh ,oa mlds dkj.k vkfn dh 
tkudkjh tu rd igqWpkuk gksxkA 
bls ,d tu vkUnksyu dk :i nsus 
dh t:jr gS ftlesa cPpksa ls ysdj 
o;Ldksa rd Ldwy] dkWyst] jsthMasV 
osyQs;j lkslbZVh;ksa rFkk xSj 
ljdkjh laxBuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gks vkSj yksxksa esa tkx:drk c<+kbZ 
tk, tks viusLrj ij ikuh tehu 
vkSj taxy rFkk nwljs izkdf̀rd óksrksa 
ds laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsaA 

 lekpkj i=ksa vkSj ehfM;k dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA 

 Ldwy dkWyst Lrj ij ikB;Øe esa 
Lora= :i ls i;kZoj.k fo"k; dks 
i<+k;k tk, 
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 tyok;q ifjorZu fo"k; ds :i esa 
i<+k;k tk;A 

 tula[;k fu;a=.k ,oa vius thou 
'kSyh esa cnyko yk dj ge tyok;q 
ifjorZu dks ekr ns ldrs gSaA 

 dkcZu mRltZu dks jksdus esa 
izkdf̀rd lalk/kuksa dk laj{k.k gksuk 
t:jh gS blfy, u dsoyunh o 
ty laj{k.k ds lkFk gh o{̀kkjksi.k o 
gfj;kyh c<+kus pkjkxkg lq/kkj] 
ijEijkxr ty óks=ksa ds mfpr 
j[kj[kko] vPNs ty xzg.k {ks=ksa ds 
fy, u, rkykcksa ds fuekZ.k esa Hkh gesa 
/;kunsuk gksxkA 

 ÅtkZ laj{k.k ls rkieku esa deh ds 
lkFk gh mRltZu esa Hkh dehvk,xhA 
bl gsrq ?kjksa esa de [kir okys chbZbZ 
¼ Bureau of Energy Efficiency½ 
ysoy yxs bysDVªksfud midj.kksa 
tSls lh,Q,y] lksyj] FkeZy] okVj 
ghfVax flLVe yxkus ij tksj nsuk 
gksxkA 

 ftl izdkj CNG dk mi;ksx 
okguksa esa fnYyh tSls egkuxjksa esa gks 
jgk mlh izdkj iqjs ns'k esa bldk 
mi;ksx dj gn rd i;kZoj.k iznq"k.k 
dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

 jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij 
tSfod [kkn dk iz;ksx Hkh dkQh gn 
rd dkcZu mRltZu esa deh ykus esa 
lgk;d gks ldrk gSA 

 Hkkjr esa i;kZoj.k vuqdwy Hkou 
cukus ;kuh xzhu fcfYMax dh 
vo/kkjuk Hkh vfLrRo esa vkbZ gSA 
ftlesa ÅtkZ ] ikuh rFkk izkdf̀rd 
óksrksa dk de ls de iz;ksx djrs 

gq, ÅtkZ ds dq'ky bLrseky ij cy 
gSA 

 o"kZ 2002 esa tgk¡ ns'k esa dsoy ,d 
bekjr dks xzhu fcfYMax dk ntkZ 
izkIr Fkk] ogha vc 2009 esa 34 
bekjrksa dks ;g ntkZ fey pqdk gS 
rFkk 381 bekjrsa ;g ntkZ gkfly 
djus dks vxzlj gSA 

 i;kZIr ek=k esa miyC/k lkSj iou 
ÅtkZ dk mi;ksx djuk pkfg,A phu 
tyok;q ifjorZu dh leL;k dk 
eqdkcyk djus gsrq iou] lkSj QekZsa 
dk fuekZ.k] xzhu fcfYMax rFkk 
ikS/kjksiu ij rsth ls dk;Z dj jgk 
gSA 

 teZuh us lkSj rFkk MsuekdZ ds iou 
ÅtkZ ds {ks= esa vkRefuHkZjrk gkfly 
dj yh gSA 

 gesa i;kZoj.k iznw"k.k tfur chekfj;ksa 
dh jksdFkke gsrq LokLF; ns[kHkky 
lqfo/kkvksa dk Hkh foLrkj djuk gksxk] 
dqiks"k.k leL;k ds lek/kku gsrq 
[kk| lqj{kk lqfu'pr djuh gksxhA 

mi;qZDr lek/kku viuk dj gh 
ge tyok;q ifjorZu ls eqdkcyk dj 
ldrs gSa ,oa 'kk;n ;gh mik; gesa ekuo 
vf/kdkj dh j{kk djus dks izsfjr djsxkA 

fu"d"kZ %& 

ekuo us feÍh dk mi;ksx izR;{k,oa 
ijks{k nksuksa fof/k;ksa ls fd;k gSA ;g 
tUe ls gh feÍh dk mi;ksx lalk/ku ds 
:i esa fd;k gSA ekuo mi;ksx dh nf̀"V 
ls lHkh ns'kksa dh feÍh;k¡ ogk¡ ds 
vkoj.k&izLrj dk lcls vf/kd ewY;oku 
vax gS vkSj mudh izkñ lcls cM+h 
izkdf̀rd lEifÙk gSA bl izdkj tyok;q 
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ifjorZu ,oa oSf'od leL;k cu xbZ gSA 
tks ,d ifjorZu dk lwpd gSA ftldk 
izR;{k o vizR;{k laca/k ekuo dh 
xfrfof/k;ksa ls gSA bldks lkewfgd :i 
ls Lohdkjrs gq, ,d oSf'od lexz 
iz;kl }kjk lkeuk fd;k tkuk pkfg,] 

ugha rks] vkus okyk dy dk Hkfo"; 
va/kdkje; gksxk ftls iwoZtkas dk 
[kke;ktk Hkqxruk iM+sxkA blfy, gesa 
vius okrkoj.k dks lqUnj cukus dk 
ladYi ysuk gksxk ;gh gekjh lcls cM+h 
ftEesokjh gksxhA 
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