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ekS;Z iz'kklu % U;kf;d O;oLFkk 

j.kfot; dqekj flag 

lkj&la{ksi 

izkphudky ds fgUnw xzaFkksa esa U;k;&iz.kkyh dh foospuk feyrh gSA bu xzaFkksa ds vk/kkj ij ;g ladsr 

feyrk gS fd jktk gh U;k; dk lzksr Fkk vkSj loksZPp U;k;k/kh'k FkkA blfy, bu xzaFkksa esa U;k;ky;ksa 

ds laxBu rFkk mlds dk;ks± dk vyx ,oa Li"V fooj.k ugha feyrk gSA /keZ lw= vkSj vFkZ'kkL=k esa 

U;k;ikfydk ds laxBu 'kfDr;ksa ,oa dk;ks± dk Li"V fooj.k feyrk gSA /eZ 'kkL= vkSj uhfr'kkL= ds 

lkfgR;ksa esa bl ckr dk Li"V ladsr feyrk gS fd jktk U;k; dk lzksr Fkk vkSj lokZsPp U;k;k/kh'k 

HkhA og iztktuksa dh f'kdk;rsa lqurk Fkk ,oa izztktuksa dks naM nsrk FkkA U;k; djuk jktk dk 

loZizeq[k vkSj loksZifj drZO; FkkA pwafd jktk ds fy, lHkh izdkj ds eqdneksa dh izkjafHkd lquokbZ 

djuk laHko ugha Fkk] blfy, og uhps dh vnkyrksa ds fu.kZ;ksa ds fo#) vihy Hkh lqurk FkkA 

^uknjLef̀r* esa bldk mYys[k feyrk gS fd xzkeh.k vnkyrksa ds fu.kZ;ksa ds fo#) uxj ,oa uxj 

vnkyrksa ds fo#) jktk ds lEeq[k vihy dh tkrh FkhA jktk ds fu.kZ;ksa ds fo:) dgha dksbZ vihy 

ugha dh tk ldrh FkhA 

eq[; “kCn % ekS;Z iz”kklu] fcUnqlkj] U;k;&O;oLFkk] xzkela?k] xzke&lHkk] U;k;ikfydk 
 

ekS;Z iz'kklu ds vUrxZr U;k; ,oa n.M 
O;oLFkk 

ekS;Z iz'kklu esa Hkh U;k;&O;oLFkk dk iz/kku 
jktk gh Fkk rFkkfi jkT; ds }kjk vusd 
U;k;y; Hkh LFkkfir fd, x, FksA lcls uhps 
xzke U;k;ky; FksA NksVs&eksVs >xM+ksa dks 
fupyys Lrj ij gh fuiVkus ,oa vijkf/k;ksa 
dks nafMr djus dh O;oLFkk FkhA xzke 
U;k;ky;ksa ds Åij laxzg.k] nzks.keq[k] LFkkuh; 
vkSj tuin U;k;ky; FksA lcls Åij dsUnzh; 
U;k;ky; FkkA ;g nks izdkj dk 
Fkk&/keZLFkkuh; vkSj daVd'kks/kdA èkeZLFkh; 
U;k;y; nhokuh eqdnekas dh lqukobZ djrs Fks 
rFkk daVd'kks/ku QkStnkjh ekeyksa dhA ijUrq 
nksuksa U;k;y;ksa ds Lo:i esa cgqr de gh 
varj FkhA vijkf/k;ksa dks dM+h ltk,¡ nh tkrh 
FkhA tqekZus ds vfrfjDr vax&Hkax ,oa eR̀;qnaM 
dh Hkh O;oLFkk dh xbZ FkhA vijkf/k;kas ls 
vijk/k Lohdkj djokus ;k mUgsa nks"kh ;k 

funksZ"k izekf.kr djus ds fy, fofHkUu mik; 
dke esa yk, tkrs FksA 

pUnzxqIr ekS;Z ,oa fcUnqlkj ds 'kkludky esa 
mi;qZDr izdkj dh U;k;&O;oLFkk izpfyr FkhA 
flQZ v'kksd us vius 'kkludky esa blesa dqN 
la'kks/ku fd,A  

v'kksddkyhu U;k; O;oLFkk 

v'kksd ds U;kf;d iz'kklu dh rjQ fo'ks"k 
/;ku fn;kA og loksZPp U;k;k/kh”k FkkA og 
U;k;ikfydk dh Lora=rk dk i{k/kj FkkA og 
pkgrk Fkk fd mlds inkf/kdkjh fuHkZ; gksdj 
Lora= :i ls U;k;&dk;Z dk laiknu djsa] 
ftlls turk vk'oLr vkSj Hk;eqDr gks ldsA 
bl mís'; ls mlus jktqdksa dks Lora= :i ls] 
dk;Zdkfj.kh ds izHkko ls eqDr gksdj dk;Z 
djus dk vkns'k fn;kA og ;g Hkh ekurk Fkk 
fd U;k;k/kh'kksa dk dk;Z flQZ n.M nsuk gh 
ugha cfYd vPNs vkSj /kekZuqlkj dk;Z 
djusokyksa dks iqjLdr̀ djuk Hkh gS] ftlls 
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izsj.kk ysdj vU; vijk/kh euksof̀Ùk ds O;fDr 
vijk/kksa ls cpsaa 

v'kksd us O;ogkj lerk vkSj naM&lerk ij 
Hkh cy fn;kA vFkkZr~ fcuk fdlh HksnHkko ds 
leku vijk/k ds fy, lcdks ,d gh izdkj ls 
nafMr fd;k tk ldsA U;k;&O;ogkfjd] 
egkek= vkSj /keZ egkek= Hkh U;k; dh LFkkiuk 
dk dk;Z djrs FksA bu vf/kdkfj;ksa dks U;k; 
ds laiknu ds fy, nkSjs ij Hkstus dh O;oLFkk 
dh xbZA izpfyr U;k;&O;oLFkk esa vusd 
egRoiw.kZ lq/kkj fd, x,A 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd laiw.kZ 
ekS;Zdkfyu U;k;&O;oLFkk vf/kdka'kr% egku~ 
uhfrosÙkk dkSfVY; ds ^vFkZ'kkL=* esa mfYyf[kr 
fl)kUrksa ds vkyksd esa gh laxfBr FkhA vU; 
,sfrgkfld lzksrksa ls izkIr tkudkfj;k¡ Hkh 
^vFkZ'kkL=* ds mYys[kksa ls vf/kdkf/kd feyrh 
gSaA 

dkSfVY;dr̀ ^vFkZ'kkL=* ds vkyksd esa ekS;Z 
iz'kklu dh U;k; O;oLFkk ¼U;k; foHkkx dk 
laxBu½ % 

ekS;Z lkezkT; esa U;k; ds fy, vusd izdkj ds 
U;k;ky;ksa dh lÙkk FkhA lcls NksVs U;k;ky; 
xzkeksa ds FksA D;kasfd ^xzke] xzke la?k ;k xzke] 
lHkk dks Hkh dfri; ekeyksa esa U;k; laca/kh 
vf/kdkj izkIr FksA xzkeh.k xzkeò)ksa ds lkFk 
feydj vijkf/k;ksa dks n.M nsrk Fkk vksj 

muls tqekZus olwy djrk FkkA2 

xzke&U;k;ky; ls Åij laxzg.k] nzks.keq[k] 
UFkkuh; vkSj tuin&laf/k ds U;k;ky; gksrs 

FksA3 tuin ds fuEufyf[kr foHkkxksa dk 
mYys[k ^vFkZ'kkL=* esa fd;k x;k gSA os 
gSa&LFkkuh;] nzks.keq[k] [kkcZfVd] laxzg.k vkSj 
xzkeA 

laHkor% LFkkuh;] nzks.keq[k vkSj [kkcZfVd 
tuin ds ,d gh foHkkx dks lwfpr djrs FksA 
vkdkj dh nf̀"V ls gh bUgsa LFkkuh;] nzks.keq[k 
;k [kkcZfVd dgk tkrk FkkA U;k;y; lEiw.kZ 
tuin vkSj mlds foHkkxka ¼nzks.keq[k vkfn½ esa 

LFkkfir FksA xzke U;k;ky; ls Åij nzks.keq[k 
U;k;ky;ksa dh lÙkk Fkh vkSj muls Hkh Åij 
ikVfyiq= ds dsUnzh; U;k;ky; FksA lcls Åij 
jktk dk U;k;ky; Fkk] tks vusd U;k;k/kh'kksa 
dh lgk;rk ls fdlh Hkh eqdnesa dk vfUre 
fu.kZ; djus dk vf/kdkj j[krk FkkA xzke la?k 
vkSj jktk ds U;k;ky; ds vfrfjDr vU; lHkh 
U;k;ky; nks izdkj ds Fks&/keZLFkuh; vkSj 
d.Vd'kks/kuA /keZLFkuh; U;k;ky;ksa ds 

U;k;k/kh'k /keZLFk ;k O;kogkfjd dgykrs FksA4 

d.Vd'kks/kd U;k;ky;ksa ds U;k;k/kh'kksa dh 

laKk izns"Vk FkhA5 blds U;k;k/kh'k vdsys 
U;k;&dk;Z ugha djrs FksA nksuksa izdkj ds 
U;k;ky;ksa esa rhu&rhu /keZLFk vkSj izns"V 

U;k; dk;Z dk laiknu djrs FksA6 vk/kqfud 
;qx ds U;k;ky;ksa esa Hkh izk;% nks] rhu ;k 
vf/kd U;k;k/kh'k csUp ds :i esa cSBdj dk;Z 
djrs FksA ;gh fLFkfr ekS;Zdky esa Hkh FkhA 

dkuwu ds izdkj % 

ekS;Zdky ds U;k;y; fdl dkuwu ds vuqlkj 
dk;Z djrs Fks] bl fo"k; ij Hkh dkSfVY; 
vFkZ'kkL= ls irk pyrk gSA dkSfVy; ds 
erkuqlkj dkuwu ds pkj vax gksrs gSa] /keZ] 
O;ogkj] pfj= vkSj jkt 'kkluA dkSfVY; us 
buds vfHkizk; dks Li"V djrs gq, dgk gS] /keZ 
dk vk/kj lR; gS] O;ogkj lkf{k;ksa ij vk/kfjr 
gksrk gS] euq"; esa ijEijkxr :i ls pys vk;s 
fu;e pfj= dgykrs gSa] jktk }kjk izpkfjr 
vkKkvksa dks jkt'kklu ;k 'kklu dgk tkrk 
gS] ftls vk/kqfud le; esa vkSfpR; dgk tkrk 

gSA7 vkSfpR; dk gh dkSfVY; us /keZ dgk gSA 
LoHkkor% bl izdkj dk dkuwu lR; ij 
vk/kkfjr gksrk gSA vkSfpR; dk fopkj lHkh 
tuleqnk;ksa esa fo|eku gksrk gSA vusd 
fooknxzLr ekeyksa dk fu.kZ; blh ds vk/kkj 
ij fd;k tkrk gSA 

nks O;fDr ;k O;fDr lewg vkil esa feydj 
,d nwljs dh lgefr ls tks fu/kkZfjr djsa] 
mls O;ogkj dgrs FksA fdUrq ikjLifjd 
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lgefr ls Hkh /keZ fo#) O;ogkj Lohdk;Z ugha 

ekuk tkrk FkkA8 

ftls vktdy ijEijkxr dkuwu dgrs gSa] 
mlh dks dkSfVY; us pfj= dgk gSA fofo/k 
tkfr;ksa] tuinksa] Jsf.k;ksa] dqyksa vkSj fuxe 
vkfn esa bl izdkj ds ijEijkxr pfj= dh 
lÙkk Fkh] ftls ekS;Z ;qx ds U;k;ky;ksa esa ekU; 
le>k tkrk FkkA jktk }kjk tks vkKk;sa ;k 
vkns'k tkjh fd, tk,¡] mUgsa 'kklu dgrs FksA 
tc dksbZ okn ¼eqdnek½ U;k;ky; esa izLrqr 
gksrk Fkk rks mldk fu.kZ; bu pkj izdkj ds 
dkuwuksa ds vuqlkj gh fd;k tkrk FkkA bUgsa 
dks prq"ifn ¼pkj ikn ;k vax okyk½ dkuwu 
dgk x;k gSA ;fn /keZ] O;ogkj] pfj= vkSj 
'kklu esa fojks/k ik;k tk, rks ^if'pe* dks 

^iwoZ* dk ck/kd ekuk tkrk FkkA9 bldk 
rkRi;Z ;g gS fd jktdh; vkKk dk U;k;ky; 
dh nf̀"V esa lokZf/kZd egRo FkkA jktdh; 
vkKk dks gh U;k;ky; loksZifj ekurk FkkA 
prq"ikn ds vUrxZr /keZ dk fu.kZ; lR; ;k 
vkSfpR; ds vk/kkj ij fd;k tkrk Fkk] 'kkL= 
ds vk/kkj ij ughaA dkSfVy; us Li"V :i ls 
fy[kk gS fd ;fn 'kkL= vkSj /keZ U;k; esa 
fojks/k gks rks /keZ U;k; dks gh izek.k ekuk 
tk,( 'kkL= dks ughaA ,slh fLFkfr esa 'kkL= dk 

ikB u"V gqvk eku fy;k tk,A10 

vFkZ'kkL= ds rr̀h; vf/kdj.k esa dkSfVY; us 
vusd izdkj ds dkuwuksa dk mYys[k fd;k gS ;s 
gSa&1- fookg laca/kh dkuwu] 2- mÙkjkf/kdkj ls 

lacaf/kr dkuwu] 3- lEifÙk rFkk mlls lacaf/kr 
fooknksa ds fy, dkuwu] 4- lkekftd nkf;Roksa 
dh vis{kk ls mRiUu fooknksa ls lacaf/kr dkuwu] 
5- ekxZ vojks/k] xk¡oksa ds cUnkscLr rFkk 
pkjkxkgksa ls lacaf/kr dkuwu] 6- xg̀ fuekZ.k ls 
mRiUu fooknksa ls lacaf/kr dkuwu] 7- [ksrksa vkSj 
xzkeksa dh lhek ds fookn ls lacaf/kr dkuwu] 8- 
edku ;k vU; laink ds Ø;&foØ; ls 
lacaf/kr dkuwu] 9- _.k laca/kh dkuwu] 10- 
/kjksgj laca/kh dkuwu] 11- nkl vkSj Jfed 
laca/kh dkuwu] 12- lk>snkjh laca/kh dkuwu] 13- 
izfrKkr oLrq dk viznku fo"k;d dkuwu] 14- 
LokfeRo ls lacaf/kr dkuwu] 15- cykRdkj ,oa 
vigj.k laca/kh dkuwu] 16- xkyh xykSt] fuUnk 
,oa /kedh laca/kh dkuwu] 17- ekjihV laca/kh 
dkuwu] 18- i'kq&if{k;ksa dks pksV igqapkus rFkk 
pksjh ls isM+ dkVus] Qy&Qwy pqjkus ls 
lacaf/kr dkuwu rFkk 19- tqvk laca/kh dkuwuA 

fu’d’kZ % 

la{ksi esa dgk tk, rks blds vfrfjDr 
dkSfVY; us vkSj Hkh fo"k;ksa ds laca/k esa fu;eksa 
,oa dkuwuksa dk mYys[k fd;k gSA ^vFkZ'kkL=* esa 
of.kZr dkuwuksa dh lwph ls ;g Li"V gksrk gS 
fd dkuwuksa ds brus izdkj vkSj bruh yEch 
lwphy dh ppkZ blds iwoZ xzaFkksa ;k /keZxzaFkksa esa 
ugha dh x;h FkhA dkSfVY; }kjk dkuwuksa dh 
foospuk esa ykSfdd vkSj O;kogkfjd i{k ij 
vf/kd cy fn;k x;k gSA mlus izR;sd fo"k; 
ds yxHkx lHkh egRoiw.kZ i{kksa dks dkuwu dh 
lhek esa j[kk gSA 

 

 

lanHkZ % 

1- ^xzkes n"̀V% iqjs;kfr iqjs n"̀VLrq jktfuA jkKk n"̀V% dqn"̀Vks ok ukfjLr 
ikSuHkqZoksfof/k%A&ukjnLef̀r] i`- 307- 

2- vFkZ'kkL=] vf/kdj.k&3] v/;k;&10- 
3- ^tuin laf/k laxzg.k nzks.keq[k LFkkuh;s"kq O;kogkfjdkuFkkZu dq;Z%A*&dkSfVyh; vFkZ'kkL=] 

vf/kdj.k&3] v/;k;&1- 
4- dkSfVyh; vFkZ'kkL=] vf/kdj.k&3] v/;k;&1- 
5- dkSfVyh; vFkZ'kkL=] vf/kdj.k&4] v/;k;&1- 
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6- dkSfVyh; vFkZ'kkL=] vf/kdj.k&3] v/;k;&1 vkSj dkSfVyh; vFkZ'kkL=] vf/kdj.k&4] 
v/;k;&1- 

7- ^/keZL; O;ogkj'; pfj=a jkt'kklue~A ;= lR;fLFkrks /keksZ O;ogkjLrq lkf{k"kqaA pfj=a laxzgs 
iqalka jkKkekKk rq 'kklue~AA** & dkSfVyh; vFkZ'kkL=] vf/kdj.k&3] v/;k;&1- 

8- dkSfVyh; vFkZ'kkL=] vf/kdj.k&3] v/;k;&1- 
9- oghA 
10- oghA 

http://www.research-chronicler.com

