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               'kks/k Nkrz      Lkgk;d izk/;kfidk 

      ,l0,l0ts0 dSEil] vYeksM+k       ,l0,l0ts0 dSEil] vYeksM+k 

      dqekÅW fo'Okfo|ky;] uSuhrky            dqekÅW fo'Okfo|ky;] uSuhrky 

सारांश tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj dk ,d v/;;u 

xksiky falag         MkW0 fjtokuk fln~ndh 

 

&izLrqr शks/k dk;Z dk mn~ns”; mRrjk[k.M ds m/keflaguxj ftysesa v?;;ujr tutkfr fo|kfFkZ;ksa 
ds vkdka{kk Lrj dk irk yxkuk FkkA v/;;u ds mn~ns”;ksadks /;kuesa j[krs gq;s mPp ek?;fed Lrjesa 
v?;;ujr 300 tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk pquko ljy ;k }fPNdfof?k( ykWVjhfof/k) ls fd;k x;k 
gSAvkadM+ksadks ,drz djus ds fy;s HkkxZo ,oa “kkg }kjk fufeZr vkdka{kk Lrj ekius dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA v?;;u ds fu’d’kkZsaesa ;g ik;k x;k fd tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds vkdak{kk Lrj esa dkQh varj 
gSA 

eq[; शCn&tutkfr fo|kFkhZ] vkdak{kk LrjA 
 

izLrkouk& 

Hkkjrdk lEiUu izHkqRo x.kjkT; ds 
:Ikes atkuk tkrk gSA Hkkjr lEiUu izHkqRo 
x.kjkT; okyk nsश gksus ds cknHkh blesa 
fofo/krk,a fn[kkbZ nsrh gSA Hkkjresa dbZ /keZ] 
er] lEiznk; iztkrh] tkfr ,oa tutkfr ds 
yksx jgrs gSaA Hkkjr dh lEiw.kZ tula[;k dk 
yxHkx 8-08 izfrशr Hkkx vuqlwfpr tkfr ,oa 
tutkfr;kas }kjk fufeZr gSA bu tutkfr;ksa 
dk fuokl ,sls HkkSxksfyd {ksrzksaes afn[kkbZ nsrk gS 
tks dkQh nsj ls fodflr gksrh gqb fn[kkbZ 
nsrh gSA Hkkjresa vkt Hkh cgqrlh tutkfr;ka 
,slh gSa tk sviuk thou vkfne Lrjijgh 
O;frr djrh gSA Hkkjresa tutkfr;ksadks dbZ 
ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls vkfne lekt 
vkfnoklh] oU; tkfr] fxjhtu vkSj vuqlwfpr 
tutkfr vkfnA 2011 dh tux.kuk ds 
vuqlkj Hkkjres avuqlwfpr tutkfr;ksa dh 
tula[;k 10-42 djksM+ gSA 

Mk0 fjolZ ds vuqlkj & tutkfr;ksa dk ,d 
,slk lkewfgd lewg ftlds lnL; ,d 
lkekU; Hkk’kk dk iz;ksx djrs gSa rFkk ;q} tSls 
lkekU; उदे ोdंks izkIr djus ds fy;s ,d 
lkFk feydj dk;Z djrs gSaSA 

pkYlZ fofud ds vuqlkj & tutkfr;kssa dk 
,d ,slk lkekftd laxBu ftlesa {ksrz] Hkkषk] 

lkaLdf̀rd le:irk fn[kkbZ nsrh gSA ;g 
lewgksa ds lkFk milewg tks vius xksrzksa ds 
lkFk xkaoessa fn[kkbZ nsrs gSaA 

vkdka{kk Lrj& 

orZeku le; dks foKku ,ao rdfudh ds ;qx 
ds uke ls tkuk tkrk gS] ftlesa fofHkUu 
izdkj ds rdfudh ,oa m|ksxksadks izkFkfedrk 
iznku dh x;h gSA eu q  viuh vkftfodkdks 
pykus ds fy;s bUgh rdfudh lk/kuksa dk 
iz;ksx djrk vk jgk gS] ftldk O;fDr ds 
thou ls xgjk lEcU/k gSA O;fDr bUgh lk/kuksa 
dk iz;ksx dj vius thou dks ljy rFkk 
cks/kxE; cukus dk iz;kl djrk gSA og 
rcrd iz;kl djrk jgrk gS tcrd fd 
lQy ugh gks tkrkA vlQy gksusij O;fDr 
nksxquk mRlkg ds lkFk ml dk;Zdks djuk 
izkjEHk dj nsrk gS vkSj lQy gks tkrk gSA 
;fg lQyrk vkSj vlQyrk O;fDr ds 
vkdka{kk Lrjdks izHkkfor djrk gSA 

lQyrk vkSj vlQyrk O;fDrdks 
vius y{; rd igWqpkus iw.kZ :प ls en~n 
djrh gSA blh y{; dks izkIr djuk O;fDr 
dh bPNk] vfHkyk’kk ;k vkdka{kk dgykrh gSA 
fdlh O;fDresa y{; izkIr djus dh rhozrk 
ftruh vf/kd gksxh] mldh vkdka{kk, Hkh 
mruhgh vf/kd gksaxhA vkdka{kk Lrj ls O;fDr 
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dk thou izHkkfor gksrk gSA fcukvkdka{kk ;k 
bPNk j[kusokyk O;fDr] lQyrkdks izkIr 
djusesa vlQy jgrk gSA O;fDr dh lQyrk 
ds dqN rkRdkfyd y{; gksrs gSa] ftudks izkIr 
djuk O;fDr ds fy;s mlh le; vko क 
gksrk gSA ;g rkRdkfyd y{; O;fDr dh 
vkdka{kk ij gh fuHkZj djrh gSA vxj bu 
vkdka{kkvksadks izkIr djusaesa nsjh gksrh gS rks ml 
vkdka{kk dk dksbZ vfLrRo ugha jg tkrk gSA 
,d ,slk O;fDr ftldh dksbZ vkdka{kk u gks 
og ml tgkt dh rjg gksrh gS ftls leqnz 
dh ygjsa tgkW pkgsa ogkW ysdj pyh tkrh gSaA 
,sls O;fDrdks fdlh izdkj dk dksbZ Kku ugh 
gksrk gSA blfy, fdlh O;fDresa vkdka{kk dk 
gksuk cgqr t:jh gSA ;s vkdka{kk, O;fDr ds 
thou ds vyx {ksrzksaesa vyx vyx gksrh gSSa] 
tSls ;s vkdka{kk, fdlh O;olk; ls lEcfU/kr 
gks ldrh gSa ;k fQj thou ds vU; {ksrz tSls 
[ksydwn] laxhr] dyk] lkfgR; vkfn gks ldrs 
gSaA 

thou dk mTtoy ,oa le)̀'kkyh 
भिव  vkt ds fdशksjksaesa fn[kkbZ ns jgk gS 
ftldk mRrjnkf;Ro fश{kkijgh fVdk gqvk gSA 
fश{kk gh ,d ,slk lk/ku gS ftlij ns'k dh 
mUufr fuHkZj djrh gSA orZeku le; esa ;g 
आव क gS fd ifjokj dk izR;sd lnL; /ku 
dekusesa lg;ksx nsA ;g rHkh laHko gS tc 
ckyddks fdशksjkoLFkk ls gh mudh :fp] 
vkdka{kk vkSj mudh ekufld {kerk ds 
vuqlkj lgh ekxZnशन fn;k tk;sA 

leL;k dFku & tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds 
vkdak{kk Lrj dk ,d v/;;u A 

mn~ns”;&1&tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds vkdak{kk 
Lrj dk v/;;u djukA 

2&foKkuoxZ ,oa dykoxZ ds tutkfr 
fo|kfFkZ;ksa ds vkdak{kk Lrj dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk& 

1&tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk 
Lrj leku gSA 

2&foKkuoxZ ,oa dykoxZ ds tutkfr 
fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrj leku gSA 

'kks/k izk:i&izLrqr शks/k dk;Z fuEufyf[kr 
fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k x;k gS& 

शks/k fof/k&izLrqr v/;;uesa losZ{k.k fof/k dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;knशZfof/k&izLrqr v?;;u esa mPp ek/;fed 
Lrjesa v?;;ujr tutkfr ds rhulkS 
fo|kfFkZ;ksadks शkfey fd;k x;k gSA U;knशds 
pquko ds fy;s ljy ;k}fPNd U;knश( ykWVjh 
fof/k) dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

midj.k&izLrqr v?;;u esa HkkxZo ,o aशkg}kjk 
fufeZr vkdka{kk Lrj ekiuh dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA 

lkaf[;dh fof/k&izLrqr शks/k v?;;u esa vkadM+ksa 
dk िव ेषण ,oa O;k[;k dj mudk izfrशr 
fudkyk x;k gSA 

िव ेषण ,oa O;k[;k& 

ifjdYiuk 1&tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk 
Lrj leku gSA 

rkfydk&1 

tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj dk izfrशr 

vkdka{kk Lrj mPp vkSlr fuEu ;ksx 

izfrशr 23-30 40 36-67 100 

;ksx( N= 300 70 120 110 300 
 

ifj.kkeksa dh O;k[;k& izLrqr v/;;u esa 
tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrj dk 
ekiu djus ds fy;s 300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 
dj mudk izfrशr fudkyk x;k gSA 
िव ेषणls irk pyk gS fd 23-30 izfrशr 
tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrj mPp] 40 

izfrशr tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrj 
vkSlr rFkk 36-67 izfrशr tutkfr fo|kfFkZ;ksa 
dk vkdka{kk Lrj fuEu gSA 

fu’d’kZ&ifj.kkeksa ls izkIr izfrशrls ;g irk 
pyk gS fd tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk 
Lrj leku ugh gS] D;ksafd tutkfr fo|kfFkZ;ksa 
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dk vkdka{kk Lrj mPp] vkSlr vkSj fuEu gS 
vFkkZr tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrjesa 
egRoiw.kZ varj gSA vr% ifjdYiuk 1 
vLohdk;Z dh tkrh gSA 

ifjdYiuk 2& foKku ,oa dykoxZ ds 
tutkfr fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrj leku 
gSA 

rkfydk&2 

foKku ,oa dykoxZ ds tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj dk izfrशr 

vkdka{kk Lrj mPp vkSlr fuEu ;ksx 

izfrशr 21-67% 43-33 35% 100 

;ksxdykoxZ(150 Nkrz 30 70 50 150 

;ksxfoKkuoxZ(150 Nkrz 35 60 55 150 

;ksxfoKkuoxZ+ dykoxZ Nkrz 65 130 105 300 
 

ifj.kkeksa dh O;k[;k& izLrqr v?;;u esa 
foKkuoxZ ,oa dykoxZ ds tutkfr fo|kfFkZ;ksa 
ds vkdka{kk Lrj dk ekiu djus ds fy;s 150 
Nkrz foKku rFkk 150 Nkrz dyk ds fo|kfFkZ;ksa 
dk p;u dj mudk izfrशr fudkyk x;k gSA 
iznRrksa ds िव ेषणls irk pykfd 21-67 
izfrशr( 65) fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk LrjmPp] 
43-33 izfrशr( 130) tutkfrfo|kfFkZ;ksa ds 
vkdka{kk LrjvkSlrrFkk 35 izfrशr( 105) 
tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk Lrj fuEu gSA 

fu’d’kZ&ifj.keksa ls izkIrizfrशr ls irk pyk 
gS fd foKkuoxZ ,oa dykoxZ ds tutkfr 
fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrj leku ugh gSA 
buds vkdka{kk Lrjesa fofHkUurk ns[kus dks feyh 
gSA bu lHkh fo|kfFkZ;ksa dk vkdka{kk Lrj mPp] 
vkSlr rFkk fuEu gS vFkkZr foKku dk ,oa 
dykoxZ ds tutkfr fo|kfFkZ;ksaesa egRoiw.kZ 
vUrj gS vr% ifjdYiuk 2 vLohdkj dh 
tkrh gSA 
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