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सारांश 

Ĥèतुत शोध काय[ उƣराखडं राÏय के उधम ͧसहं नगर िजले मɅ संचाͧलत उƣराखडं बोड[ एव ं
सीबीएसई बोड[ के ͪवɮयाͬथ[यɉ के संवेगा×मक बɮुͬध का पता लगाना है। अÚययन के उɮदेæयो 
को Úयान मɅ रखते हुए दसवीं और बारहवीं के छाğɉ का या ǺिÍछक ͪवͬध (लॉटरȣ ͪवͬध)से 
ͩकया गया है। आंकड़ɉ को एकğ करने के ͧलए डॉ ͧसÛहा एव ंअरोरा (1982)ɮवारा Ǔनͧम[त 
Ĥæनावलȣ का Ĥयोग ͩकया गया Ĥदƣɉ का ͪवæलेषण कर उसका ĤǓतशत ͩकया गया। 
अÚययन के Ǔनçकष[ मɅ पाया गया ͩक दसवी ं व बारहवीं मɅ अÚययन सीबीएसई एवम 
उƣराखडं बोड[ के छाğɉ मɅ मह×वपूण[ अतंर पाया जाता है। 

मÉुय शÞद-  सीबीएसई बोड[, उƣराखडं बोड[, संवेगा×मक बɮुͬध। 
 

Ĥèतावना-  

ͩकसी भी राçĚ के Ǔनमा[ण के ͧलये 
ͧश¢ा सवȾƣम साधन है। इसके ǒबना 
ͩकसी राçĚ कȧ कãपना भी नहȣं कȧ जा 
सकती। ͧश¢ा एक ऐसा आधार हɇ, िजस पर 
ͩकसी देश कȧ ĤगǓत Ǔनभ[र करती है। 
भारत मɅ ͧश¢ा åयवèथा को सुǺढ़ बनान े
के उɮदेæय से केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा 
बोड[ एवम Ĥ×येक राÏयɉ मɅ राÏय बोड[ ͩक 
èथापना कȧ गई है। 

उɮदेæय- 

1. केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ एवम 
उƣराखडं बोड[ ͩक छाğɉ के संवेगा×मक 
बɮुͬध का अÚययन करना। 

2. केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ एव ं
उƣराखडं बोड[ के ͪव£ान एवं कला वग[ 
के छाğɉ का अÚययन करना। 

संबंͬ धत साǑह×य का सवȶ¢ण- 

भारत मɅ ͪवɮयालयी ͧश¢ा को 
सुधारने हेतु CBSE Board एवं Ĥ×येक राÏय 
मɅ राÏय बोड[ कȧ èथापना कȧ गयी हɇ। 
सीबीएसई बोड[ भारत कȧ èकूलȣ ͧश¢ा का 
एक Ĥमुख बोड[ हɇ। भारत के अंदर और 
बाहर के बहुत से Ǔनजी ͪवɮयालय इससे 
संबधं हɇ। इसका Ĥमखु उɮदेæय ͧश¢ा 
सèंथानɉ को अͬधक Ĥभावशालȣ ढंग से 
लाभ पहंुचाना है। यह बोड[ वष[ 1952 मɅ, 
सामुदाǓयक कɅ ġ पाǐरत ǒबहार Ǒदãलȣ मɅ 
èथाͪपत हɇ। इसके अÚय¢ मनोज आहूजा 
(IAS) हɇ।  

कɅ ġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ उन 
सभी छाğɉ कȧ शैͯ ¢क आवæयकताओ के 
ĤǓत उƣरदायी हɇ िजनके माता ͪपता कɅ ġ 
सरकार म ेकाय[रत हɇ तथा उसकȧ नौकरȣ 
अÈसर èथानांतǐरत होती हɇ। इस बोड[ का 
अͬधकार ¢ेğ åयापक है, वष[ 1962 मɅ माğ 
309 ͪवɮयालय से 31-03-2007 तक 8979 
ͪवɮयालय बोड[ से संबंध हɇ। इनमɅ कुल 
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897 केÛġȣय ͪवɮयालय, 1761 सरकारȣ 
ͪवɮयालय, 5827 èवतÛğ ͪवɮयालय,  480 

जवाहर नवोदय ͪवɮयालय, 14 केÛġȣय 
ǓतÞबती ͪवɮयालय सिàमͧलत थे,वत[मान 
मɅ लगभग 24000 से अͬधक ͪवɮयालय 
इससे संबधं है। 

इसके अलावा Ĥ×येक राÏय मɅ 
राÏय बोड[ èथाͪपत हɇ। उƣराखडं राÏय मɅ 
उƣराखडं बोड[ ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ गǓत 
Ĥदान करने का काय[ कर रहा है। इस बोड[ 
कȧ èथापना वष[-2001 मɅ हुई थ, और 
इसका मÉुयालय रामनगर मे है। वत[मान 
मे 10000 से अͬधक èकूल बोड[ से संबɮंध 
है। यह बोड[ हर साल 3 लाख से अͬधक 
परȣ¢ाͬथ[यɉ के ͧलए 1300 से अͬधक 
परȣ¢ा केÛġ èथाͪपत करता है। इस बोड[ 
का गठन 22 ͧसतंबर 2001 मɅ ͩकया 
गया,  इसके अÚय¢‘राकेश कुमार कुवर’है। 

åयिÈत के मानͧसक ͪवकास  मɅ 
संवेगो का अ×यतं मह×वपूण[ èथान होता 
है। सहȣ संवेगा×मक िèथǓत होने से 
मानͧसक èवाèØय भी सहȣ होता है। साथ 
हȣ साथ उसकȧ मानͧसक शिÈतयां एव ं
¢मताए अͬधक सͩĐयता से काय[कर न ेम े
सहयोग करती है। 

अÚययन कȧ पǐरकãपना- 

1. केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ एवम 
उƣराखÖड बोड[ कȧ छाğɉ का 
संवेगा×मक बुɮͬध समान है। 

2. केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ एव ं
उƣराखडं बोड[ के ͪव£ान व कला 
वग[ के बालकɉ के संवेगा×मक 
बɮुͬध मɅ अÛतर होता है। 

शोध ǒबͬध-  

 Ůˑुत शोध मŐ सवőƗण िविध का Ůयोग Šआ 
है। 

 ɊादशŊ- Ůˑुत शोध मŐ उȅराखǷ बोडŊ एवं 
सीबीएसई बोडŊ के 300 छाũो ं को 
सİʃिलत िकया गया है। ɊादशŊ के चुनाव 
के िलए लाटरी िबिध का Ůयोग Šआ है। 

 उपकरण- संवेगाȏक बुİȠ मापनी- ŵी 
अनुकूल हायड (इंदौर), ŵी संजोत 

पेठे(अहमदाबाद), ŵी उिपȽरधर 

(अहमदाबाद), Ůकाशन वषŊ-1971.  

ͪवæलेषण  पǐरकãपना- 

उɮदेæय 1- केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ 
एवं उƣराखडं बोड[ के छाğɉ के संवेगा×मक 
वɮृͬध का अÚययन करना। 

पǐरकãपना-1- केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा 
बोड[ एव ं उƣराखडं बोड[ के छाğɉ का 
संवेगा×मक वɮृͬध समानहै। 

संवेगा×मक 
वɮृͬध 

उÍच औसत Ǔनàन TOTAL 

 UK CBSE UK CBSE UK CBSE UK CBSE 

% 20 % 40 % 50 % 43.33 % 30 % 16.66 % 100 % 100 % 

TOTAL 30 60 75 65 45 25 150 150 
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पǐरणाम कȧ åयाÉया- उपरोÈत अÚययन 
संवेगा×मक बुɮͬध का मापन करन ेके ͧलए 
300 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन कर उसका 
ĤǓतशत Ǔनकाला गया। ͪवæलेषण से यह 
पता चला ͩक उƣराखÖड बोड[ व सीबीएसई 
बोड[ के ͪवɮयाͬथ[यɉ का संवेदना×मक बɮुͬध 
Đमशः उÍच- 20%(30) व 40%(60) तथा 
औसत- 50%(75) व 43.33%(65), और 
Ǔनàन- 30%(45) व 16.66%(25) हɇ। 

Ǔनçकष[- पǐरणामɉ से ĤाÜत ĤǓतशत से यह 
पता चलता है ͩक उƣराखडं बोड[ एवम 

सीबीएसई बोड[ के छाğɉ का सवंेगा×मक 
बɮुͬध समान नहȣं है। अतः पǐरकãपना H1 

अèवीकार कȧ जाती है। 

उɮदेæय-2- केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ 
एवं उƣराखडं बोड[ के ͪव£ान एवं कला वग[ 
के छाğɉ के संवेगा×मक बɮुͬध का अÚययन 
करना। 

पǐरकãपना-2- केÛġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा 
बोड[ एव ं उƣराखÖड बोड[ के ͪव£ान एवं 
कला वग[ के बालकɉ के संवेगा×मक बɮुͬध 
मɅ अÛतर होता है। 

 

संवेगा×मक 
वɮृͬध 

उÍच औसत Ǔनàन TOTAL 

ARTS SCIENCE ARTS SCIENCE ARTS SCIENCE ARTS SCIENCE 

% 20% 36.15% 54.11% 46.92 % 25 % 24.61 % 100% 100 % 

TOTAL 34 47 92 61 44 32 170 130 
 

पǐरणाम कȧ åयाÉया- उपरोÈत अÚययन मɅ संवेगा×मक बɮुͬध के मापन के ͧलए 300 
ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन कर उसका ĤǓतशत Ǔनकाला गया।ͪवæलेषण स े यह पता चला ͩक  
ͪव£ान एवं कला वग[ ͩक बालकɉ का सघंा×मक बɮुͬध ĐमशःउÍच- 20%(34) व 36.15%(47), 

औसत- 54.11%(92) व 46.92%(61) और Ǔनàन- 25%(44) व 24.61%(32) है। 

Ǔनçकष[- पǐरणामɉ से ĤाÜत ĤǓतशत से यह पता चलता है ͩक कला व ͪव£ान वग[ केछाğɉ का 
संवेगा×मक बुɮͬध मɅ एक ͪवͧशçट अंतर होता है। अतः पǐरकãपना H2 èवीकार कȧ जाती हɇ। 
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