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सारांश 

तुत शोध काय उ राखडं रा य के उधम सहं नगर िजले म संचा लत उ राखडं बोड एव ं
सीबीएसई बोड के व या थय  के संवेगा मक बु ध का पता लगाना है। अ ययन के उ दे यो 
को यान म रखते हुए दसवीं और बारहवीं के छा  का या ि छक व ध (लॉटर  व ध)से 
कया गया है। आंकड़  को एक  करने के लए डॉ स हा एव ंअरोरा (1982) वारा न मत 
नावल  का योग कया गया द  का व लेषण कर उसका तशत कया गया। 

अ ययन के न कष म पाया गया क दसवी ं व बारहवीं म अ ययन सीबीएसई एवम 
उ राखडं बोड के छा  म मह वपूण अतंर पाया जाता है। 

मु य श द-  सीबीएसई बोड, उ राखडं बोड, संवेगा मक बु ध। 
 

तावना-  

कसी भी रा  के नमाण के लये 
श ा सव म साधन है। इसके बना 
कसी रा  क  क पना भी नह ं क  जा 
सकती। श ा एक ऐसा आधार ह, िजस पर 
कसी देश क  ग त नभर करती है। 
भारत म श ा यव था को सु ढ़ बनान े
के उ दे य से के य मा य मक श ा 
बोड एवम येक रा य  म रा य बोड क 
थापना क  गई है। 

उ दे य- 

1. के य मा य मक श ा बोड एवम 
उ राखडं बोड क छा  के संवेगा मक 
बु ध का अ ययन करना। 

2. के य मा य मक श ा बोड एव ं
उ राखडं बोड के व ान एवं कला वग 
के छा  का अ ययन करना। 

संबं धत सा ह य का सव ण- 

भारत म व यालयी श ा को 
सुधारने हेतु CBSE Board एवं येक रा य 
म रा य बोड क  थापना क  गयी ह। 
सीबीएसई बोड भारत क  कूल  श ा का 
एक मुख बोड ह। भारत के अंदर और 
बाहर के बहुत से नजी व यालय इससे 
संबधं ह। इसका मखु उ दे य श ा 
सं थान  को अ धक भावशाल  ढंग से 
लाभ पहंुचाना है। यह बोड वष 1952 म, 

सामुदा यक क  पा रत बहार द ल  म 
था पत ह। इसके अ य  मनोज आहूजा 

(IAS) ह।  

क य मा य मक श ा बोड उन 
सभी छा  क  शै क आव यकताओ के 
त उ रदायी ह िजनके माता पता क  

सरकार म ेकायरत ह तथा उसक  नौकर  
अ सर थानांत रत होती ह। इस बोड का 
अ धकार े  यापक है, वष 1962 म मा  
309 व यालय से 31-03-2007 तक 8979 
व यालय बोड से संबंध ह। इनम कुल 



Research Chronicler, International Multidisciplinary Refereed Peer Reviewed Indexed Research Journal 
ISSN: Print: 2347-5021 www.research-chronicler.com ISSN: Online: 2347-503X 

Volume X Spl. Issue I: February 2022        (79)       Editor-In-Chief: Dr. S.D. Sargar 

897 के य व यालय, 1761 सरकार  
व यालय, 5827 वत  व यालय,  480 

जवाहर नवोदय व यालय, 14 के य 
त बती व यालय सि म लत थे,वतमान 
म लगभग 24000 से अ धक व यालय 
इससे संबधं है। 

इसके अलावा येक रा य म 
रा य बोड था पत ह। उ राखडं रा य म 
उ राखडं बोड व यालयी श ा म ग त 
दान करने का काय कर रहा है। इस बोड 

क  थापना वष-2001 म हुई थ, और 
इसका मु यालय रामनगर मे है। वतमान 
मे 10000 से अ धक कूल बोड से संबं ध 
है। यह बोड हर साल 3 लाख से अ धक 
पर ा थय  के लए 1300 से अ धक 
पर ा के  था पत करता है। इस बोड 
का गठन 22 सतंबर 2001 म कया 
गया,  इसके अ य ‘राकेश कुमार कुवर’है। 

यि त के मान सक वकास  म 
संवेगो का अ यतं मह वपूण थान होता 
है। सह  संवेगा मक ि थ त होने से 
मान सक वा य भी सह  होता है। साथ 
ह  साथ उसक  मान सक शि तयां एव ं
मताए अ धक स यता से कायकर न ेम े

सहयोग करती है। 

अ ययन क  प रक पना- 

1. के य मा य मक श ा बोड एवम 
उ राख ड बोड क  छा  का 
संवेगा मक बु ध समान है। 

2. के य मा य मक श ा बोड एव ं
उ राखडं बोड के व ान व कला 
वग के बालक  के संवेगा मक 
बु ध म अ तर होता है। 

शोध ब ध-  

 ुत शोध म सव ण िविध का योग आ 
है। 

 ादश- ुत शोध म उ राख  बोड एवं 
सीबीएसई बोड के 300 छा ो ं को 
स िलत िकया गया है। ादश के चुनाव 
के िलए लाटरी िबिध का योग आ है। 

 उपकरण- संवेगा क बु  मापनी- ी 
अनुकूल हायड (इंदौर), ी संजोत 

पेठे(अहमदाबाद), ी उिप रधर 

(अहमदाबाद), काशन वष-1971.  

व लेषण  प रक पना- 

उ दे य 1- के य मा य मक श ा बोड 
एवं उ राखडं बोड के छा  के संवेगा मक 
वृ ध का अ ययन करना। 

प रक पना-1- के य मा य मक श ा 
बोड एव ं उ राखडं बोड के छा  का 
संवेगा मक वृ ध समानहै। 

संवेगा मक 
वृ ध 

उ च औसत न न TOTAL 

 UK CBSE UK CBSE UK CBSE UK CBSE 

% 20 % 40 % 50 % 43.33 % 30 % 16.66 % 100 % 100 % 

TOTAL 30 60 75 65 45 25 150 150 
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प रणाम क  या या- उपरो त अ ययन 
संवेगा मक बु ध का मापन करन ेके लए 
300 व या थय  का चयन कर उसका 
तशत नकाला गया। व लेषण से यह 

पता चला क उ राख ड बोड व सीबीएसई 
बोड के व या थय  का संवेदना मक बु ध 
मशः उ च- 20%(30) व 40%(60) तथा 

औसत- 50%(75) व 43.33%(65), और 
न न- 30%(45) व 16.66%(25) ह। 

न कष- प रणाम  से ा त तशत से यह 
पता चलता है क उ राखडं बोड एवम 

सीबीएसई बोड के छा  का सवंेगा मक 
बु ध समान नह ं है। अतः प रक पना H1 

अ वीकार क  जाती है। 

उ दे य-2- के य मा य मक श ा बोड 
एवं उ राखडं बोड के व ान एवं कला वग 
के छा  के संवेगा मक बु ध का अ ययन 
करना। 

प रक पना-2- के य मा य मक श ा 
बोड एव ं उ राख ड बोड के व ान एवं 
कला वग के बालक  के संवेगा मक बु ध 
म अ तर होता है। 

 

संवेगा मक 
वृ ध 

उ च औसत न न TOTAL 

ARTS SCIENCE ARTS SCIENCE ARTS SCIENCE ARTS SCIENCE 

% 20% 36.15% 54.11% 46.92 % 25 % 24.61 % 100% 100 % 

TOTAL 34 47 92 61 44 32 170 130 
 

प रणाम क  या या- उपरो त अ ययन म संवेगा मक बु ध के मापन के लए 300 
व या थय  का चयन कर उसका तशत नकाला गया। व लेषण स े यह पता चला क  
व ान एवं कला वग क बालक  का सघंा मक बु ध मशःउ च- 20%(34) व 36.15%(47), 

औसत- 54.11%(92) व 46.92%(61) और न न- 25%(44) व 24.61%(32) है। 

न कष- प रणाम  से ा त तशत से यह पता चलता है क कला व व ान वग केछा  का 
संवेगा मक बु ध म एक व श ट अंतर होता है। अतः प रक पना H2 वीकार क  जाती ह। 
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