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21वी शता द  म भारत म म हलाओ ंक  ि थ त 

या कुमार  

सहायक ा या पका, राजनी त व ान वभाग, ी गु नानक देव पी.जी. कॉलेज, नानकम ा, ऊधम 

सहं नगर, (उ राख ड) 

सारांश 

ाचीनकाल म भारतीय समाज म म हलाय  सवशि तसंप न थी। उ र वै दक काल म म हलाओ ंक  

ि थती म गरावट आ गई थी। म यकाल म ि य  क  वतं ता सब कार से छ न ल  गयी और 

उ ह ज म से मृ य ुतक पु ष  के अधीन कर दया गया।जब क बौ ध काल म म हलाओं क  ि थती 

म कुछ हद तक सुधार हुआ, ले कन बहुत यादा नह ं। टश काल म म हलाओ ंको श ा ा त 

करने और समाज म कुछ और थान ा त करने क  वतं ता मल । म हलाओं के प रर ण और 

रोकथाम के लए कुछ नवारक कानून बनाए गए थे।म हलाओ ंक  ि थती को ऊपर उठाने के लए 

आजाद  के बाद म हलाओं से संबं धत कई कानून बनाए गए।आधु नक समय म भारतीय म हलाय  

का व भ न े  म योगदान है। ले कन आधु नकता के व तार के साथ देश म दन त दन 

म हलाओ ंके त अपराध  क  सं या भी बढ़ रह  है। म हलाय  क  ि थ त म पूर  तरह सधुार और 

समानता लाने के लए सरकार  और नाग रको को साथ मलकर कठोर कदम उठाने पड़गे। 

मु य बदं-ु म हलाये, अपराध,21वी शता द  

 

तावना 

व वभर म म हलाओ को अपने लगं 

के कारण बहुत सम या का सामना करना 

पड़ता है। इ तहास म अगर देखा जाये तो 

बहुत कम ऐसा देखने को मलेगा जहाँ म हला 

और पु ष को समान अ धकार मले हो। 

म हलाय  को समाज म अपने अ धकार  के 

लए हमेशा से संघष करना पड़ा है। भारत क  

म हलाये भी इस ि थ त से अलग नह ं 

है। ाचीन काल से वतमान समय तक भारतीय 

म हलाय  क  ि थ त म काफ  बदलाव आये है। 

आज के आधु नक समय म भारतीये म हलाय  

का श ा, व ान, काय थल, राजनी त और 

कई अ य े  म बहुत योगदान है। ले कन 

आधु नकता के व तार के साथ देश म दन 

त दन म हलाओ ं के त अपराध  क  

सं या बढ़ रह  है, िजसका असर म हलाय  के 

शार रक और मान सक वा थ म पड़ता है। 

इस कारण म हलाये खुदखुशी, अवसाद आ द 

ि थ त का शकार बन जाती है। इन ि थ तय  

को सुधरने के लए समाज के हर इ सान को 

काम करना पड़गेा ता क म हला और पु ष के 

बीच का अतंर मटाया जा सके। 

ाचीन काल म भारतीय म हलाओ ंक  ि थ त 

भारतीय सामािजक यव था म 

म हलाओ ंका समाज म मह वपूण थान रहा 

है। भारतीय समाज म उनका स मान और 

आदश ाचीनकाल म आदशा मक और मयादा 

यु त था। म हलाओ ं क  ि थ त पु ष  के 
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समान थी। वे अपना आ म वकास और 

उ थान कर सकती थी। उ ह ववाह, 

श ा,संप  का अ धकार ा त था।क या के 

प म, प नी के प म तथा माता के प म 

वे ाचीन भारतीय समाज म ति ठत 

थी।भारतीय धमशा  म म हलाओ ंक  ि थ त 

सवशि तसंप न थी। 

उ र वै दक काल म म हलाओ ं क  

ि थती म गरावट आ गई थी। इस काल म 

पु ी के ज म को बुरा माना जाने लगा। इस 

यगु म म हलाओ ं के धा मक अ धकार  को 

सी मत कर दया गया। इस काल म म हलाओं 

को य  आ द काम , बाल ववाह का चलन 

तथा वधवा पुन ववाह पर रोग लगना शु  हो 

गया था। मन ुऔर या व य जसेै मृ तकार  

के वारा म हलाओं पर तबंधा मक नदश 

तथा प त ता धम का पालन करनाऔर प त 

को परमे वर का प माना जाना आ द के 

नदश दए गए। 

म यकाल को म हलाओ ं क  ि थ तय  

के ि टकोण से काला युग कहा जा सकता है। 

भारत म राजाओ ंक  आपसी फूट का फायदा 

मुसलमान  ने उठाया और भारत देश पर 

अपना आ धप य कायम कर लया। कुछ 

बादशाह ने ज़ोर जबरद ती करके धम प रवतन 

करवाया तथा म हलाओ ं के साथ याद तयां 

शु  कर द । िजसके प रणाम व प हदंओु ं ने 

ि य  पर अनेक तबंधा मक नदश  और 

मृ तकार  क  मनगढंत बात  को धा मक 

वीकृ त दान क  गई। म यकाल म ि य  

क  वतं ता सब कार से छ न ल  गयी और 

उ ह ज म से मृ य ुतक पु ष  के अधीन कर 

दया गया।  

जब क बौ ध काल म म हलाओ ं क  

ि थती म कुछ हद तक सुधार हुआ ले कन 

बहुत यादा नह ं। टश काल म 

औ यो गक करण के कारण,कठोर जा त 

यव था म लचीलेपन के कारण म हलाओं को 

श ा ा त करने और समाज म कुछ और 

थान ा त करने क  वतं ता मल । 

म हलाओ ं के प रर ण और रोकथाम के लए 

कुछ नवारक कानून बनाए जाने लगे जसेै-  

 सती था अ ध नयम, 1829  

 लॉड मैकाले क  श ा नी त, 1835 

 हदं ू वधवा पुन ववाह 

अ ध नयम,1856 

 क या ूण ह या नवारण 

अ ध नयम,1870 

 बाल ववाह नरोध अ ध नयम, 1929 

 हदं ू म हला संप  का अ ध नयम, 

1939 

वतं ता के बाद भारतीय म हलाओ ंक  ि थ त 

आजाद  के बाद के दशक  म भारतीय 

समाज म म हलाओ ंक  ि थती म जबरद त 

बदलाव देखा गया है। भारत के सं वधान म 

लगं  क  समानता को मौ लक अ धकार के 

प म नधा रत कया गया। म हलाओं क  

ि थती को ऊपर उठाने के लए आजाद  के 

बाद म हलाओं से संबं धत कई काननू बनाए 

गए जसेै-  

 हदं ू ववाह वैधता अ ध नयम, 1949 

 वशेष ववाह अ ध नयम,1954 
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 हदं ू ववाह अ ध नयम,1955  (1986 

और 2010 मे संशो धत) 

 हदं ूउ रा धकार अ ध नयम,1956 

 अनै तक यापार रोकथाम अ ध नयम, 

1956 

 दहेज नषेध अ ध नयम, 1961 

 मातृ व लाभ अ ध नयम 

 सती नवारण अ ध नयम, 1987 

 घरेल ू हसंा से म हलाओ ं का संर ण 

अ ध नयम, 2005 

 ववाह अ ध नयम, 2006 अ नवाय 

पंजीकरण  

 बाल ववाह नषधे अ ध नयम,2007 

 काय थल पर म हलाओ ं का ल गक 

उ पीड़न तषेध अ ध नयम, 2013 

 दंड व ध संशोधन, 2013 

 

21वी शता द  म भारतीय म हलाओ ंक  ि थ त 

भारतीय वा य और प रवार क याण 

मं ालय क  2005 क  रपोट के अनुसार, 

लड़ कय  म शशु मृ यु दर लड़क  क  तलुना 

म 61% अ धक है। यह असमानता श ा म 

भी मौजूद है। समान आयु के लड़क  के 3/4 

क  तलुना म 6 से 17 वष क  आयु क  केवल 

2/3 लड़ कय  को कूल भेजा जाता है। 

सांि यक  और काय म काया वयन मं ालय 

वारा जार  अव ध म बल सव ण के 

अनसुार, 15 वष से अ धक आय ु के लगभग 

71% भारतीय पु ष कायबल म शा मल ह 

जब क केवल 22% म हलाएं काम पर है। 

भारत क  2011 क  जनगणना के 

अनसुार, लगं अनुपात 943 है, जो ामीण 

इलाक   म 949 और शहर म 929 था। 

ए शया म भारत क  म हला सा रता दर सबसे 

कम है। भारत क  2011 क  जनगणना के 

अनसुार, म हला सा रता दर 65.46% है 

जब क पु ष सा रता दर 82.14% है. भारत 

म ामीण इलाक  क  100 लड कय  म से 

केवल एक लड़क  लास-12 तक श ा ले 

पाती है और 40% लड कयाँ लास-5 तक 

कूल छोड़ देती है। गर बी भी कम म हला 

सा रता दर का एक कारण है। 

भारत म 13% खेतो म  म हलाय  का 

अ धकार है। लगभग 41 % म हलाएं शार रक 

म से जीवन यापन करती है। भारत म 

म हला और पु ष के बीच वेतन का अतंर भी 

बहुत पाया जाता है। म टर सैलर  इंडे स 

(MSI) के अनसुार, समान काम करने के लए 

भारतीय पु ष का वेतन भारतीय म हलओ ं से 

25% यादा होता है। 

आधु नकता के व तार के साथ देश म 

दन त दन म हलाओ ंके त अपराध  क  

सं या बढ़ रह  है। लसेट के 2011 के सव के 

अनसुार, भारत म 30,00,000 से 60,00,000 

म हला भूण को हर साल ज म से पहले ह  

मार दया जाता है। यादातर लड कय  क  

शाद  आज भी 18 वष से पहले हो जाती है। 

रा य अपराध रकॉड यूरो (NCRB) क  

हा लया रपोट के मुता बक त दन 100 

म हलाओ ं का बला कार हुआ और 364 

म हलाएं यौन उ पीड़न का शकार हु ।यनूीसेफ 

क  2012 क  रपोट ‘ हडने इन लेन साइट’ 
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के मुता बक भारत म 15 साल से 19 साल 

क  उ  वाल  34% ववा हत म हलाएं ऐसी ह 

िज ह ने अपने प त के हाथ यौन हसंा झेल  है। 

इंटरनेशनल सटर रसच वमेुन के अनुसार 

भारत म 10 मनट म छह पु ष  ने कभी ना 

कभी प नी अथवा े मका के साथ हसंक 

यवहार कया है। गहृ मं ालय भारत सरकार 

वारा जार  आकंड़  के मुता बक 2014 से 

2016 के बीच देश भर म बला कार के 

1,10,333 मामले दज कए गए ह। भारत म 

250 से 300 ए सड अटैक क  घटनाएं हर 

साल बढ़ रह  है।15 से 49 वष क  84% 

म हलाएं घरेलू हसंा से भा वत हो रह  है।सन 

2017 म भारत म म हलाय  क  शाद  क  

औसत आय ु 22 पाई गयी थी।सन 2017 म 

भारत म म हला शशु मतृु दर 34 थी। 

भारतीय म हलाओ ं से संबं धत ऐ तहा सक 

मामले और नणय 

म हला सुर ा को व ततृ करने वाले 

कुछ ऐ तहा सक नणय वतमान समय म देखे 

गए ह, िजनमे म हलाओ ने अपने ऊपर हुए 

दु यवहार के खलाफ आवाज उठाई थी।एयर 

इं डया बनाम नर गस मज़ाके ऐ तहा सक 

फैसले म एससी ने एयर हो टेस को 

असंवधैा नक और मनमानी के प म गभवती 

होने क  ि थ त म समा त करने के लए एयर 

इं डया के  नयमन को माना। इस वशेष 

नणय ने म हलाओ ंक  कामकाजी ि थती को 

काफ  हद तक बदल दया। 

एक मामले मए सड पी ड़ता वारा 

या चका दायर क  गई थी।इस मामले म 

सु ीम कोट ने रा य और क  शा सत देश  

कोए सड के नयमन रे यलेुशन का नदश 

जार  कयाथा। अदालत ने कंपनसेशन क  

सम या का भी समाधान कया सु ीम कोट ने 

माना क से शन 357(ए), पी ड़त या उसके 

आ त  डपडट को कंपनसेशन के उ दे य से 

धन उपल ध कराने के लए एक योजना तैयार 

करने का ावधान करता है, िज ह अपराध के 

प रणाम व प नुकसान या चोट का सामना 

करना पड़ा है और िज ह र है ब लटेशन क  

आव यकता है। सु ीम कोट ने नदश दया क 

ए सड अटैक के पी ड़त  को रा य सरकार, क  

शा सत देश वारा कम से कम ₨3,00,000 

क  कंपनसेशन द  जानी चा हए,िजससे उनक  

देखभाल और र है ब लटेशन कया जा सके। 

न कष 

ाचीन काल से अब तक भारत म 

म हलाय  क  ि थ त म बहुत बदलाव आये है। 

हमारे सं वधान काननू  के अनसुार म हलाओं 

क  ि थ त म सुधार हुआ है,ले कन हम इस 

त य से इनकार नह ं कर सकते है क 

प स ा मक मान सकता वाला समाज 

म हलाओ ं को पु ष  के बराबर वीकार नह ं 

कर रहा है।नार  ग रमा,प व ता और 

संवेदनशीलता क  तीक है, जो हम पर अलग 

अलग प  म यार बरसाती ह, चाहे वो माता 

का  ेम हो, या प नी के प म हो, या चाहे 

वह कोमल दय वाल  बहन हो या म  के 

प म हो। उ ह समझने, ो सा हत करने, 

स मान करने और मह व देने क  आव यकता 

है। भारतीय सं वधान ने म हलाय  के लए 

बहुत कानून बनाये है ता क उनक  ि थ त म 
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सुधार आ सके। ले कन म हलाय  के त 

हषंा, लगं भेद और वेतन म अतंर कुछ ऐसी 

चुनौ तयाँ है िजनको पूर  तरह से समा त 

करने के लए अभी भी काफ  को शश करनी 

पड़गेी। 

भारतीय सरकार, सरकार  और गरै 

सं थाओ तथा भारत के नाग रको को साथ म 

मलकर ऐसे समाज क  थापना करने का 

यास करना होगा जहाँ म हलाये सुर त हो 

और उ ह उ चत स मान दया जाये। लो रया 

टेनयम के श द  म समानता के लए म हला 

के संघष क  कहानी एक नार  वाद  या कसी 

संगठन क  नह ं है, बि क उन सभी के 

सामू हक यास क  है जो मानवा धकार  क  

परवाह करते ह। 
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