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21वी शताÞदȣ मɅ भारत मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत 

ͪĤया कुमारȣ 

सहायक ĤाÚयाͪपका, राजनीǓत ͪव£ान ͪवभाग, Įी गुǽनानक देव पी.जी. कॉलेज, नानकमƣा, ऊधम 

ͧसहं नगर, (उƣराखÖड) 

सारांश 

Ĥाचीनकाल मɅ भारतीय समाज मɅ मǑहलायɉ सव[शिÈतसंपÛन थी। उƣर वǑैदक काल मɅ मǑहलाओ ंकȧ 

िèथती मɅ ͬगरावट आ गई थी। मÚयकाल मɅ िèğयɉ कȧ èवतंğता सब Ĥकार से छȤन लȣ गयी और 

उÛहɅ जÛम से म×ृय ुतक पुǽषɉ के अधीन कर Ǒदया गया।जबͩक बौɮध काल मɅ मǑहलाओं कȧ िèथती 

मɅ कुछ हद तक सुधार हुआ, लेͩ कन बहुत Ïयादा नहȣं। ǒĦǑटश काल मɅ मǑहलाओ ंको ͧश¢ा ĤाÜत 

करने और समाज मɅ कुछ और èथान ĤाÜत करने कȧ èवतंğता ͧमलȣ। मǑहलाओं के पǐरर¢ण और 

रोकथाम के ͧलए कुछ Ǔनवारक कानून बनाए गए थे।मǑहलाओ ंकȧ िèथती को ऊपर उठाने के ͧलए 

आजादȣ के बाद मǑहलाओं से संबंͬधत कई कानून बनाए गए।आधुǓनक समय मɅ भारतीय मǑहलायɉ 

का ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ योगदान है। लेͩकन आधुǓनकता के ͪवèतार के साथ देश मɅ Ǒदन ĤǓत Ǒदन 

मǑहलाओ ंके ĤǓत अपराधɉ कȧ सÉंया भी बढ़ रहȣ है। मǑहलायɉ कȧ िèथǓत मɅ पूरȣ तरह सधुार और 

समानता लाने के ͧलए सरकारɉ और नागǐरको को साथ ͧमलकर कठोर कदम उठाने पड़Ʌगे। 

मÉुय ǒबदं-ु मǑहलाये, अपराध,21वी शताÞदȣ 
 

Ĥèतावना 

ͪवæवभर मɅ मǑहलाओ को अपने ͧलगं 

के कारण बहुत समèया का सामना करना 

पड़ता है। इǓतहास मɅ अगर देखा जाये तो 

बहुत कम ऐसा देखने को ͧमलेगा जहाँ मǑहला 

और पुǽष को समान अͬधकार ͧमले हो। 

मǑहलायɉ को समाज मɅ अपने अͬधकारɉ के 

ͧलए हमेशा से संघष[ करना पड़ा है। भारत कȧ 

मǑहलाये भी इस िèथǓत से अलग नहȣं 

है।Ĥाचीन काल से वत[मान समय तक भारतीय 

मǑहलायɉ कȧ िèथǓत मɅ काफȧ बदलाव आये है। 

आज के आधुǓनक समय मɅ भारतीये मǑहलायɉ 

का ͧश¢ा, ͪव£ान, काय[èथल, राजनीǓत और 

कई अÛय ¢ेğɉ मɅ बहुत योगदान है। लेͩकन 

आधुǓनकता के ͪवèतार के साथ देश मɅ Ǒदन 

ĤǓत Ǒदन मǑहलाओ ं के ĤǓत अपराधɉ कȧ 

सÉंया बढ़ रहȣ है, िजसका असर मǑहलायɉ के 

शारȣǐरक और मानͧसक èवाèथ मɅ पड़ता है। 

इस कारण मǑहलाये खुदखुशी, अवसाद आǑद 

िèथǓत का ͧशकार बन जाती है। इन िèथǓतयɉ 

को सुधरने के ͧलए समाज के हर इÛसान को 

काम करना पड़गेा ताͩक मǑहला और पुǽष के 

बीच का अतंर ͧमटाया जा सके। 

Ĥाचीन काल मɅ भारतीय मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत 

भारतीय सामािजक åयवèथा मɅ 

मǑहलाओ ंका समाज मɅ मह×वपूण[ èथान रहा 

है। भारतीय समाज मɅ उनका सàमान और 

आदश[ Ĥाचीनकाल मɅ आदशा[×मक और मया[दा 

यÈुत था। मǑहलाओ ं कȧ िèथǓत पुǽषɉ के 
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समान थी। वे अपना आ×म ͪवकास और 

उ×थान कर सकती थी। उÛहɅ ͪववाह, 

ͧश¢ा,संपͪƣ का अͬधकार ĤाÜत था।कÛया के 

Ǿप मɅ, प×नी के Ǿप मɅ तथा माता के Ǿप मɅ 

वे Ĥाचीन भारतीय समाज मɅ ĤǓतिçठत 

थी।भारतीय धम[शाèğ मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत 

सव[शिÈतसंपÛन थी। 

उƣर वैǑदक काल मɅ मǑहलाओ ं कȧ 

िèथती मɅ ͬगरावट आ गई थी। इस काल मɅ 

पुğी के जÛम को बुरा माना जाने लगा। इस 

यगु मɅ मǑहलाओ ं के धाͧम[क अͬधकारɉ को 

सीͧमत कर Ǒदया गया। इस काल मɅ मǑहलाओं 

को य£ आǑद कामɉ, बाल ͪववाह का Ĥचलन 

तथा ͪवधवा पुनͪव[वाह पर रोग लगना शुǾ हो 

गया था। मन ुऔर या£वãÈय जसेै èमǓृतकारɉ 

के ɮवारा मǑहलाओं पर ĤǓतबंधा×मक Ǔनदȶश 

तथा पǓतĭता धम[ का पालन करनाऔर पǓत 

को परमेæवर का Ǿप माना जाना आǑद के 

Ǔनदȶश Ǒदए गए। 

मÚयकाल को मǑहलाओ ं कȧ िèथǓतयɉ 

के Ǻिçटकोण से काला युग कहा जा सकता है। 

भारत मɅ राजाओ ंकȧ आपसी फूट का फायदा 

मुसलमानɉ ने उठाया और भारत देश पर 

अपना आͬधप×य कायम कर ͧलया। कुछ 

बादशाह ने ज़ोर जबरदèती करके धम[ पǐरवत[न 

करवाया तथा मǑहलाओ ं के साथ ÏयादǓतयां 

शुǾ कर दȣ। िजसके पǐरणामèवǾप Ǒहदंओु ं ने 

िèğयɉ पर अनेक ĤǓतबंधा×मक Ǔनदȶशɉ और 

èमǓृतकारɉ कȧ मनगढंत बातɉ को धाͧम[क 

èवीकृǓत Ĥदान कȧ गई। मÚयकाल मɅ िèğयɉ 

कȧ èवतğंता सब Ĥकार से छȤन लȣ गयी और 

उÛहɅ जÛम से म×ृय ुतक पǽुषɉ के अधीन कर 

Ǒदया गया।  

जबͩक बौɮध काल मɅ मǑहलाओ ं कȧ 

िèथती मɅ कुछ हद तक सुधार हुआ लेͩकन 

बहुत Ïयादा नहȣं। ǒĦǑटश काल मɅ 

औɮयोͬगकȧकरण के कारण,कठोर जाǓत 

åयवèथा मɅ लचीलेपन के कारण मǑहलाओं को 

ͧश¢ा ĤाÜत करने और समाज मɅ कुछ और 

èथान ĤाÜत करने कȧ èवतंğता ͧमलȣ। 

मǑहलाओ ं के पǐरर¢ण और रोकथाम के ͧलए 

कुछ Ǔनवारक कानून बनाए जाने लगे जसेै-  

 सती Ĥथा अͬधǓनयम, 1829  

 लॉड[ मैकाले कȧ ͧश¢ा नीǓत, 1835 

 Ǒहदं ू ͪवधवा पुनͪव[वाह 

अͬधǓनयम,1856 

 कÛया ħूण ह×या Ǔनवारण 

अͬधǓनयम,1870 

 बाल ͪववाह Ǔनरोध अͬधǓनयम, 1929 

 Ǒहदं ू मǑहला संपͪƣ का अͬधǓनयम, 

1939 

èवतğंता के बाद भारतीय मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत 

आजादȣ के बाद के दशकɉ मɅ भारतीय 

समाज मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथती मɅ जबरदèत 

बदलाव देखा गया है। भारत के संͪवधान मɅ 

ͧलगंɉ कȧ समानता को मौͧलक अͬधकार के 

Ǿप मɅ Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया। मǑहलाओं कȧ 

िèथती को ऊपर उठाने के ͧलए आजादȣ के 

बाद मǑहलाओं से संबंͬधत कई काननू बनाए 

गए जसेै-  

 Ǒहदं ूͪववाह वैधता अͬधǓनयम, 1949 

 ͪवशेष ͪववाह अͬधǓनयम,1954 
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 Ǒहदं ू ͪववाह अͬधǓनयम,1955  (1986 

और 2010 मे संशोͬधत) 

 Ǒहदं ूउƣराͬधकार अͬधǓनयम,1956 

 अनǓैतक åयापार रोकथाम अͬधǓनयम, 

1956 

 दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम, 1961 

 मात×ृव लाभ अͬधǓनयम 

 सती Ǔनवारण अͬधǓनयम, 1987 

 घरेल ू Ǒहसंा से मǑहलाओ ं का संर¢ण 

अͬधǓनयम, 2005 

 ͪववाह अͬधǓनयम, 2006 अǓनवाय[ 

पंजीकरण  

 बाल ͪववाह Ǔनषधे अͬधǓनयम,2007 

 काय[èथल पर मǑहलाओ ं का लɇͬ गक 

उ×पीड़न ĤǓतषेध अͬधǓनयम, 2013 

 दंड ͪवͬध संशोधन, 2013 

 

21वी शताÞदȣ मɅ भारतीय मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत 

भारतीय èवाèØय और पǐरवार कãयाण 

मğंालय कȧ 2005 कȧ ǐरपोट[ के अनुसार, 

लड़ͩकयɉ मɅ ͧशशु म×ृयु दर लड़कɉ कȧ तलुना 

मɅ 61% अͬधक है। यह असमानता ͧश¢ा मɅ 

भी मौजूद है। समान आयु के लड़कɉ के 3/4 

कȧ तलुना मɅ 6 से 17 वष[ कȧ आयु कȧ केवल 

2/3 लड़ͩकयɉ को èकूल भेजा जाता है। 

सांिÉयकȧ और काय[Đम काया[Ûवयन मğंालय 

ɮवारा जारȣ अवͬध Įम बल सवȶ¢ण के 

अनसुार, 15 वष[ से अͬधक आय ु के लगभग 

71% भारतीय पुǽष काय[बल मɅ शाͧमल हɇ 

जबͩक केवल 22% मǑहलाएं काम पर है। 

भारत कȧ 2011 कȧ जनगणना के 

अनसुार, ͧलगं अनुपात 943 है, जो Ēामीण 

इलाकɉ  मɅ 949 और शहर मɅ 929 था। 

एͧशया मɅ भारत कȧ मǑहला सा¢रता दर सबसे 

कम है। भारत कȧ 2011 कȧ जनगणना के 

अनसुार, मǑहला सा¢रता दर 65.46% है 

जबͩक पǽुष सा¢रता दर 82.14% है. भारत 

मɅ Ēामीण इलाकɉ कȧ 100 लडͩकयɉ मɅ से 

केवल एक लड़कȧ Èलास-12 तक ͧश¢ा ले 

पाती है और 40% लडͩकयाँ Èलास-5 तक 

èकूल छोड़ देती है। गरȣबी भी कम मǑहला 

सा¢रता दर का एक कारण है। 

भारत मɅ 13% खेतो मɅ  मǑहलायɉ का 

अͬधकार है। लगभग 41 % मǑहलाएं शारȣǐरक 

Įम से जीवन यापन करती है। भारत मɅ 

मǑहला और पुǽष के बीच वेतन का अतंर भी 

बहुत पाया जाता है। मɉèटर सैलरȣ इंडÈेस 

(MSI) के अनसुार, समान काम करने के ͧलए 

भारतीय पǽुष का वेतन भारतीय मǑहलओ ं से 

25% Ïयादा होता है। 

आधुǓनकता के ͪवèतार के साथ देश मɅ 

Ǒदन ĤǓत Ǒदन मǑहलाओ ंके ĤǓत अपराधɉ कȧ 

सÉंया बढ़ रहȣ है। लɅसेट के 2011 के सवȶ के 

अनसुार, भारत मɅ 30,00,000 से 60,00,000 

मǑहला भूण को हर साल जÛम से पहले हȣ 

मार Ǒदया जाता है। Ïयादातर लडͩकयɉ कȧ 

शादȣ आज भी 18 वष[ से पहले हो जाती है। 

राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो (NCRB) कȧ 

हाͧलया ǐरपोट[ के मुताǒबक ĤǓतǑदन 100 

मǑहलाओ ं का बला×कार हुआ और 364 

मǑहलाएं यौन उ×पीड़न का ͧशकार हुɃ।यनूीसेफ 

कȧ 2012 कȧ ǐरपोट[ ‘Ǒहडने इन Üलेन साइट’ 
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के मुताǒबक भारत मɅ 15 साल से 19 साल 

कȧ उĨ वालȣ 34% ͪववाǑहत मǑहलाएं ऐसी हɇ 

िजÛहɉने अपने पǓत के हाथɉयौनǑहसंा झेलȣ है। 

इंटरनेशनल सɅटर ǐरसच[ वमेुन के अनुसार 

भारत मɅ 10 ͧमनट मɅ छह पǽुषɉ ने कभी ना 

कभी प×नी अथवा Ĥेͧमका के साथ Ǒहसंक 

åयवहार ͩकया है। गहृ मंğालय भारत सरकार 

ɮवारा जारȣ आकंड़ɉ के मुताǒबक 2014 से 

2016 के बीच देश भर मɅ बला×कार के 

1,10,333 मामले दज[ ͩकए गए हɇ। भारत मɅ 

250 से 300 एͧसड अटैक कȧ घटनाएं हर 

साल बढ़ रहȣ है।15 से 49 वष[ कȧ 84% 

मǑहलाएं घरेलू Ǒहसंा से Ĥभाͪवत हो रहȣ है।सन 

2017 मɅ भारत मɅ मǑहलायɉ कȧ शादȣ कȧ 

औसत आय ु 22 पाई गयी थी।सन 2017 मɅ 

भारत मɅ मǑहला ͧशशु मतृु दर 34 थी। 

भारतीय मǑहलाओ ं से संबंͬधत ऐǓतहाͧसक 

मामले और Ǔनण[य 

मǑहला सुर¢ा को ͪवèततृ करने वाले 

कुछ ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य वत[मान समय मɅ देखे 

गए हɇ, िजनमे मǑहलाओ ने अपने ऊपर हुए 

दåुय[वहार के ͨखलाफ आवाज उठाई थी।एयर 

इंͫडया बनाम नरͬगस ͧमज़ा[के ऐǓतहाͧसक 

फैसले मɅ एससी ने एयर होèटेस को 

असंवधैाǓनक और मनमानी के Ǿप मɅ गभ[वती 

होने कȧ िèथǓत मɅ समाÜत करने के ͧलए एयर 

इंͫडया के  Ǔनयमन को माना। इस ͪवशेष 

Ǔनण[य ने मǑहलाओ ंकȧ कामकाजी िèथती को 

काफȧ हद तक बदल Ǒदया। 

एक मामले मɅएͧसड पीͫड़ता ɮवारा 

याͬचका दायर कȧ गई थी।इस मामले मɅ 

सĤुीम कोट[ ने राÏय और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ 

कोएͧसड के Ǔनयमन रेÊयलेुशन का Ǔनदȶश 

जारȣ ͩकयाथा। अदालत ने कंपनसेशन कȧ 

समèया का भी समाधान ͩकया सĤुीम कोट[ ने 

माना ͩक सेÈशन 357(ए), पीͫड़त या उसके 

आͬĮतɉ ͫडपɅडɅट को कंपनसेशन के उɮदेæय से 

धन उपलÞध कराने के ͧलए एक योजना तैयार 

करने का Ĥावधान करता है, िजÛहɅ अपराध के 

पǐरणाम èवǾप नुकसान या चोट का सामना 

करना पड़ा है और िजÛहɅ रȣहैǒबͧलटेशन कȧ 

आवæयकता है। सुĤीम कोट[ ने Ǔनदȶश Ǒदया ͩक 

एͧसड अटैक के पीͫड़तɉ को राÏय सरकार, कɅ ġ 

शाͧसत Ĥदेश ɮवारा कम से कम ₨3,00,000 

कȧ कंपनसेशन दȣ जानी चाǑहए,िजससे उनकȧ 

देखभाल और रȣहैǒबͧलटेशन ͩकया जा सके। 

Ǔनçकष[ 

Ĥाचीन काल से अब तक भारत मɅ 

मǑहलायɉ कȧ िèथǓत मɅ बहुत बदलाव आये है। 

हमारे संͪवधान काननूɉ के अनसुार मǑहलाओं 

कȧ िèथǓत मɅ सुधार हुआ है,लेͩकन हम इस 

तØय से इनकार नहȣं कर सकते है ͩक 

ͪपğसƣा×मक मानͧसकता वाला समाज 

मǑहलाओ ं को पुǽषɉ के बराबर èवीकार नहȣं 

कर रहा है।नारȣ गǐरमा,पͪवğता और 

संवेदनशीलता कȧ Ĥतीक है, जो हम पर अलग 

अलग Ǿपɉ मɅ Üयार बरसाती हɇ, चाहे वो माता 

का  Ĥेम हो, या प×नी के Ǿप मɅ हो, या चाहे 

वह कोमल ǿदय वालȣ बहन हो या ͧमğ के 

Ǿप मɅ हो। उÛहɅ समझने, Ĥो×साǑहत करने, 

सàमान करने और मह×व देने कȧ आवæयकता 

है। भारतीय संͪ वधान ने मǑहलायɉ के ͧलए 

बहुत कानून बनाये है ताͩक उनकȧ िèथǓत मɅ 
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सुधार आ सके। लेͩकन मǑहलायɉ के ĤǓत 

Ǒहषंा, ͧलगं भेद और वेतन मɅ अतंर कुछ ऐसी 

चुनौǓतयाँ है िजनको पूरȣ तरह से समाÜत 

करने के ͧलए अभी भी काफȧ कोͧशश करनी 

पड़गेी। 

भारतीय सरकार, सरकारȣ और गरै 

सèंथाओ तथा भारत के नागǐरको को साथ मɅ 

ͧमलकर ऐसे समाज कȧ èथापना करने का 

Ĥयास करना होगा जहाँ मǑहलाये सुरͯ¢त हो 

और उÛहɅ उͬचत सàमान Ǒदया जाये। Êलोǐरया 

èटेनयम के शÞदɉ मɅ समानता के ͧलए मǑहला 

के संघष[ कȧ कहानी एक नारȣ वादȣ या ͩकसी 

संगठन कȧ नहȣं है, बिãक उन सभी के 

सामूǑहक Ĥयास कȧ है जो मानवाͬधकारɉ कȧ 

परवाह करते हɇ। 
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