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उ राखंड क  लोक कला ऐपण को उभारते म हला कलाकार 

रोशन कुमार 

सहायक ा यापक 

ी गु  नानक देव पी.जी. कॉलजे, नानकम ा (उधम सहं नगर,उ राखडं), 

सारांश 

देवभू म के नाम से व यात उ राखडं जो क अपने ाकृ तक स दय के लए स ध है। यहा ं

पर अनके जा त एवं जनजा त के लोग नवास करते ह तथा इन जा त एव ंजनजा तय  क  

सं कृ तय  म अनेक भ नता है। भ नता होने के बावजूद भी यहां पर ाचीन काल से एक 

लोक कला जो ऐपण नाम से व यात है पूरे उ राखडं म स ध है। ऐपण मु यता घर के 

दरवाज  जमीन एव ंदेवताओ ंक  चौक  के लए बनाए जाते ह। आजकल आधु नकता के इस 

दौर म ऐपण को बनान े के लए सथें टक पट, ए े लक पट आ द का इ तेमाल भी होन े

लगा है। ऐपण को मु यता म हलाओं के वारा बनाया जाता है। उ राखंड क  कुछ म हला 

कलाकार  ने ऐपण को नए आयाम देकर देश म ह  नह ं बि क वदेश  म भी इसको या त 

दलाने का काम कया है। आधु नकता के साथ ह  सह  ले कन आज भी हम अपनी लोक 

कला से जुड़ ेहुए ह, य क कलाकार  वारा ऐपण को पीढ़  दर पीढ़  ह तांत रत कया जा 

रहा है। िजसके कारण यह कला आज भी हमारे समाज म हमारे सम  या त ह। 

मु य बदं-ु ऐपण, कलाकार, लोक कला 

 

तावना 

देवभू म के नाम से िव ात 

उ राखंड िजसका गठन देश के 27 व 

रा  के प म 9 नवंबर 2000 को 

आ। उ राखंड म 13 िजले और दो 
मंडल िजनम कुमाऊं और गढ़वाल मंडल 
है। यह भारत के उ री भाग म िहमालय 
की गोद म बसा है। उ राखंड को आज 
अ ोड़ा  एवं इसके आसपास तथा चमोली 
िजले म ागैितहािसक गुफा िच  ा  होने 
का गौरव भी ा  होता। 

िजस कार भारत म मुगल कला 

को ईरान व भारतीय च कला के म ण 

से वक सत हुआ माना जाता है, उसी 

कार मुगल दरबार से गढ़वाल आए 

च कार  तथा उ राखडं म ीनगर के 

थानीय कलाकार  क  सहायता से गढ़वाल 

च कला शलै  का वकास माना जाता है। 

सुलेमान शकोह, जो शाहजहां के पु  दारा 

शकोह का पु  था, ने गढ़वाल म शरण 

ल  थी।दारा शकोह के साथ सन 1658 
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ईसवी के दरबार के दो चतेरे शामदास 

और उसका पु  हरदास भी गढ़वाल पहंुच े

थे।कहा जाता है, क इ ह ं कलाकार  से 

गढ़वाल म कला का आरंभ देखा जा 

सकता है। 18 वीं शता द  के उ राध से 

19वीं शता द  के म य गढ़वाल म 

सां कृ तक एव ं कला मक धरातल के 

उ नत यव था का ेय स ध च कार, 

सा ह यकार और इ तहासकार मौलाराम को 

दया जाता है। 

ऐपण 

मानव वकास के साथ यहां क  

च कला लोक कलाओ ं के वारा भी 

भ न- भ नमा यम  से च त हुई है। 

ागै तहा सक काल से जसेै-जैसे मानव का 

वकास हुआ यहां क  च कला लोक 

कलाओं के प म वक सत हुई। जैसे 

उ राखडं क  लोककला ऐपण जो क, 

स दय  से आज तक येक शुभ अवसर व 

अनु ठान  म बनाया जाता है। जैस-ेशाद , 

जनेऊ, नामकरण और योहार  के अवसर 

पर यहां के लोग अपने घर  को इसी लोक 

कला से सजाया करत े ह। आसान स े

दखने वाले इस लोक कला म ह  ि थ त 

और धा मक अनु ठान  का खास यान 

रखा जाता है। ऐपण को फश, द वार  और 

घर  के वेश वार व पजूा  घर म बनाया 

जाता है। इन डजाइन  का उपयोग लकड़ी 

क  चौक  (देवताओ ं के लए पूजा 

आसन)को सजाने के लए कया जाता है। 

जैसे ल मी चौक , आचाय चौक , नवदगुा 

चौक  आ द अनके कार क  चौ कया ं

बनाई जाती है। पारंप रक प से ऐपण को 

बनाने के लए गे  (जो क एक सदंरू रंग 

क  म ट  है) से इसका आधार बनाया 

जाता है। तथा गे आ रंग के धरातल पर 

ब वार (रात भर पानी म भीगे चावल का 

घोल)से डजाइन तयैार कया जाता है। 

डजाइन बनाने के लए दा हने हाथ क  

तीन उंग लय  का उपयोग कया जाता है। 

ऐपण को म हलाओ ंके वारा बनाया जाता 

है तथा ऐपण माता अपनी पु ी को बनाना 

सखाती है। ऐपण म व भ न कार के 

या मतीय आकार  शंख, पु प,सूय,चं मा, 

ल मी-चरण, वाि तक, शूल आ द 

धा मक च ह  का योग कया जाता है। 

आजकल ऐपण बनान े के लए 

सथें टक इनेमल पट व ए े लक पट का 

इ तेमाल कया जान े लगा है। आज के 

इस आधु नकता के दौर म जहां सभी लोग 

पि चमी स यता व अलग-अलग 

स यताओं को अपना रहे ह, वह ं उ राखडं 

के कुछ म हला लोक कलाकार ऐपण को 

देश एव ं वदेश  म भी स ध दला रहे 

ह। 

उ राखंड के कलाकार 

अ मोड़ा नवासी‘न मता तवार ' जो 

एक मुख परु कृत ऐपण कलाकार है और 

इस पारंप रक कुमाऊनी कला को बढ़ावा 

देने क  दशा म काम कर रह  ह। 2015 
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म इ ह ने ‘चेल  ऐपण' नाम से एक 

एन.जी.ओ. क  थापना क , जो इस कला 

को सीखने के मह व को समझाने के लए 

युवाओ ं को ो सा हत करती ह। ऐपण 

डजाइन से यह साड़ी बॉडर ,वास कट,सूट, 

पेन हो डर और कप आ द को डजाइन 

करती ह। 

‘ वमला शाह' भी एक ऐपण 

कलाकार के प म जानी जाती ह जो 

नैनीताल, उ राखडं क  रहने वाल  है। शाद  

के उपरांत अपनी भाभी के कहने पर 

इ ह ने नैनीताल म “नहे  ट” नामक 

एक एन.जी.ओ. आरंभ कया। िजस 

एन.जी.ओ. म परंपरागत कला पर यान 

दया गया। वमला शाह को पहला आडर 

त काल न नैनीताल के िजला बंधक 

आराधना शु ला से मला। िजनके लए 

उ ह ने ‘ यो त पटका' बनाया और इसके 

लए उ ह 50 पसेै मले इसके बाद उ ह 

भारत के उ च यायालय से 80 ऐपण 5 

दन म बनाने का ऑडर मला। ऐपण 

लोककला को सीखने के सदंभ म वह 

कहती ह,“जब म छोट  थी तब म यो त 

पटका व ऐपण बनाने म अपनी मां क  

मदद कया करती थी। उ राखडं के 

मु यमं ी ने शाह को उ राखडं के लोक 

कला को संर त रखने म अपने अपार 

योगदान के लए स मा नत कया और 

तब से लेकर अब तक वह ऐपण म काम 

कर रह  है। 

‘स वता जोशी’ भी एक ऐपण 

कलाकार के प म व यात 35 वष य 

म हला है। मलू प से यह ह वानी 

नैनीताल के रहने वाल  ह ले कन वतमान 

म यह अपने प रवार के साथ गु ाम म 

रहती ह स वता ने ऐपण कला को अपनी 

दाद  मां और मां से सीखा और आज वह 

एक जानी-मानी ऐपण कलाकार है। िजनके 

नाम पर लगभग 15 रा य व 

अंतररा य शोध प  का शतहो चुके ह। 

मीना ी खाती जो ऐपण गल के 

नाम स े या त पा रह  है। यह ऐपण को 

नए आयाम देन े का काम कर रह  ह। 

इ ह ने भी ऐपण को बनाना अपनी दाद  से 

सीखा था मीना ी खाती रामनगर क  रहन े

वाल  ह। तथा वह ऐपण डजाइन का नया-

नया योग कर लोग  म इसक  

लोक यता को बढ़ावा देने का काम कर 

रह  है। यह ऐपण के डजाइन को नेम 

लेट,पॉट, राखी एव ंऔर भी अनके चीज  

पर बनाती है। िजसके कारण उ ह बहुत 

शंसा मल रह  है। हाल ह  म उ ह न े

एक ऑनलाइन ऐपण तयो गता का भी 

आयोजन करवाया था। िजसम 200 से 

यादा लोग  न े तभाग कया िजसम से 

30 लोग  को परु कृत कया गया,मीना ी 

खाती ऐपण बनाने के साथ ह  युवाओ ंको 

इसका श ण भी देती है। िजससे क 

उ राखडं क  लोक कला को सरं त कया 

जा सके। इनके ऐपण के त इस 
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बेहतर न समपण को देखते हुए उ ह रा य 

तर पर ‘म हलामातशृि त' स मान से 

नवाजा गया है। तथा उ राखडं पयटन 

वभाग के सहयोग से उनके ऐपण को 

रा य तर पर द शत कया गया। 

‘हेमलता कबड़वाल' उफ हमानी जो 

नैनीताल जनपद के सतोल  नामक गांव म 

नवास करती ह। अपने हाथ म रंगव श 

थामे उ राखडं क  पारंप रक च कला का 

भ व य संवारने का काम कर रह  है। 

हेमलता ऐपण व अ य रा य  के 

सि म ण से कलाकृ तया ं बनाती ह। वसेै 

तो ऐपण म केवल दो रंग  लाल व सफेद 

का योग कया जाता है, ले कन यह 

अपने ऐपण म नीला, पीला, हरा आ द रंग  

का योग कर ऐपण को बनाने का काम 

कर रह  है। 

‘ नशा पनुेठा’ उ राखडं के कुमाऊं 

मंडल के पथौरागढ़ िजले म नवास 

करती। यह भी उ राखडं क  पारंप रक 

लोक कला को नए मकुाम पर पहंुचाने का 

काम कर रह  है। इनक  ारं भक श ा 

जी.जी.आई.सी. पथौरागढ़ से हुई। प टगं के 

शौक के चलते उ ह न ेअपने उ च श ा 

च कला वषय सेसोबन सहं जीना प रसर 

अ मोड़ा से कया। प टगं का शौक नशा 

को बचपन से ह  था। जब वह अपने पता 

को व भ न मौके पर ऐपण बनाते देखती 

थी, तो वह भी अपने पता के बनाए ऐपण 

म लाइन दया करती। उनके पता वग य 

जगद श चं  पनुेठा एक अ छे ऐपण 

आ ट ट थ।े नशा क  द द  न े उ ह इस 

बात का एहसास कराया क उनके वारा 

बनाए ऐपण खास है। एक बार उनके चाचा 

ने उनसे कपड़ ेपर ऐपण बनाने का सुझाव 

दया कपड़ े पर बनाएं ऐपण का स दय 

बहुत अ छा बन पड़ा। इसके बाद नशा न े

व भ न मा यम  म ऐपण बनाना शु  कर 

दया। उनक  माता गगंा पनुेठा जो क 

जी.जी.आई.सी पथौरागढ़ म कायरत है, न े

हमेशा नशा को े रत व ो सा हत कया। 

नशा ऐपण बनाने के साथ-साथ ब च  को 

वकशॉप लगा कर इसक  े नगं भी दया 

करती ह। 

यह कहना गलत नह ं होगा क 

आजकल क  पीढ़  लोक सं कृ त पर यान 

नह ं दे रह  है ले कन कई ऐसे युवा भी ह, 

जो लोक कलाओं और सं कृ त को आगे 

बढ़ाने का काम भी कर रहे ह। उ ह ं म से 

एक है ‘उवशी पांड'े जो क कौसानी क  रहने 

वाल  ह। उवशी डी.एस.बी. प रसर ननैीताल 

से बी.एस.सी. क  पढ़ाई कर रह  है। उवशी 

पांड े एक अ छ  ऐपण कलाकार है, और 

व भ न तयो गताओं म भी ह सा ले 

चुक  है। उवशी कहती है, क आने वाल  

पीढ़  इस कला को ना भूले इसी लए हम 

इसके चार- सार के बारे म सोच वचार 

करना अ त आव यक है। उवशी पांड े

फेसबकु व इं टा ाम के मा यम से 

भीऐपण क  कलाकार  को लोग  के सम  
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तुत करतीह। तथा इनसे उ ह कई आडर 

भी ा त हुए ह। हाल ह  के कुछ साल 

पहले स कट हाउस अ मोड़ा म उवशी के 

वारा ऐपण का टॉल लगाया गया 

था,जहां पर मु यमं ी व  सहं रावत भी 

पहंुचे थे। रावत जी न ेअ य तभाओं के 

साथ उवशी पांड े को भी स ट फकेट दया 

था। इसके अलावा सी.एम. ने उवशी पांड े

के हुनर और उनक  सोच को सलाम करते 

हुए उनक  काफ  तार फ क  थी। 

िन ष 

आधु नकता के इस दौर म आज 

जहा ं लोग अपनी परंपरा व सं कृ त को 

भूल रहे ह, वह ं उ राखडं क  कुछ म हला 

कलाकार इ ह बढ़ावा व देश- वदेश म 

पहचान दलाने का काम कर रहे ह। यह 

कलाकार ऐपण को नए- नए तर के से नई-

नई मा यम  म बनाकर इसक  लोक यता 

को बढ़ाने का काम कर रहे ह।आजकल 

ऐपण के लाि टक ट कर के नए चलन 

क  भी शु आत हो चकु  है।इस तरह ऐपण 

बनाने क  महेनत और द ता से भी 

छुटकारा मल जाता है।ऐपण बनाने के 

मा यम भले ह  बदल गए ह। नए तर क  

से बनने लगे ह। ले कन ऐपण के जो 

डजाइन ह,वह ाचीन काल से लेकर अब 

तक बनते आ रहे ह,जैसे-ल मी पद 

च ह, वाि तक,शंख, पु प आ द। 

आधु नकता के साथ ह  सह  ले कन आज 

भी हम अपनी लोक कला से जुड़ े हुए ह, 

य क कलाकार  वारा ऐपण को पीढ़  दर 

पीढ़  ह तांत रत कया जा रहा है। िजसके 

कारण यह कला आज भी हमारे समाज म 

हमारे सम  या त ह। 
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