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उƣराखंड कȧ लोक कला ऐपण को उभारते मǑहला कलाकार 

रोशन कुमार 

सहायक ĤाÚयापक 

Įी गुǽ नानक देव पी.जी. कॉलजे, नानकमƣा (उधम ͧसहं नगर,उƣराखडं), 

सारांश 

देवभूͧ म के नाम से ͪवÉयात उƣराखडं जोͩक अपने ĤाकृǓतक सɋदय[ के ͧलए Ĥͧसɮध है। यहा ं

पर अनके जाǓत एवं जनजाǓत के लोग Ǔनवास करते हɇ तथा इन जाǓत एव ंजनजाǓतयɉ कȧ 

सèंकृǓतयɉ मɅ अनेक ͧभÛनता है। ͧभÛनता होने के बावजूद भी यहां पर Ĥाचीन काल से एक 

लोक कला जो ऐपण नाम से ͪवÉयात है पूरे उƣराखडं मɅ Ĥͧसɮध है। ऐपण मुÉयता घर के 

दरवाजɉ जमीन एव ंदेवताओ ंकȧ चौकȧ के ͧलए बनाए जाते हɇ। आजकल आधǓुनकता के इस 

दौर मɅ ऐपण को बनान े के ͧलए ͧसथेंǑटक पɅट, एĐेͧलक पɅट आǑद का इèतेमाल भी होन े

लगा है। ऐपण को मÉुयता मǑहलाओं के ɮवारा बनाया जाता है। उƣराखंड कȧ कुछ मǑहला 

कलाकारɉ ने ऐपण को नए आयाम देकर देश मɅ हȣ नहȣं बिãक ͪवदेशɉ मɅ भी इसको ÉयाǓत 

Ǒदलाने का काम ͩकया है। आधुǓनकता के साथ हȣ सहȣ लेͩकन आज भी हम अपनी लोक 

कला से जुड़ ेहुए हɇ, Èयɉͩक कलाकारɉ ɮवारा ऐपण को पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ हèतांतǐरत ͩकया जा 

रहा है। िजसके कारण यह कला आज भी हमारे समाज मɅ हमारे सम¢ åयाÜत हɇ। 

मुÉय ǒबदं-ु ऐपण, कलाकार, लोक कला 

 

Ĥèतावना 

देवभूͧ म के नाम से िवƥात 

उȅराखंड िजसका गठन देश के 27 वŐ 

राǛ के ŝप मŐ 9 नवंबर 2000 को 

Šआ। उȅराखंड मŐ 13 िजले और दो 
मंडल िजनमŐ कुमाऊं और गढ़वाल मंडल 
है। यह भारत के उȅरी भाग मŐ िहमालय 
की गोद मŐ बसा है। उȅराखंड को आज 
अʝोड़ा  एवं इसके आसपास तथा चमोली 
िजले मŐ Ůागैितहािसक गुफा िचũ Ůाɑ होने 
का गौरव भी Ůाɑ होता। 

िजस Ĥकार भारत मɅ मुगल कला 

को ईरान व भारतीय ͬचğकला के ͧमĮण 

से ͪवकͧसत हुआ माना जाता है, उसी 

Ĥकार मुगल दरबार से गढ़वाल आए 

ͬचğकारɉ तथा उƣराखडं मɅ Įीनगर के 

èथानीय कलाकारɉ कȧ सहायता से गढ़वाल 

ͬचğकला शलैȣ का ͪवकास माना जाता है। 

सुलेमान ͧशकोह, जो शाहजहां के पğु दारा 

ͧशकोह का पğु था, ने गढ़वाल मɅ शरण 

लȣ थी।दारा ͧशकोह के साथ सन 1658 
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ईसवी के दरबार के दो ͬचतेरे शामदास 

और उसका पğु हरदास भी गढ़वाल पहंुच े

थे।कहा जाता है, ͩक इÛहȣं कलाकारɉ से 

गढ़वाल मɅ कला का आरंभ देखा जा 

सकता है। 18 वीं शताÞदȣ के उƣराध[ से 

19वीं शताÞदȣ के मÚय गढ़वाल मɅ 

सांèकृǓतक एव ं कला×मक धरातल के 

उÛनत åयवèथा का Įेय Ĥͧसɮध ͬचğकार, 

साǑह×यकार और इǓतहासकार मौलाराम को 

Ǒदया जाता है। 

ऐपण 

मानव ͪवकास के साथ यहां कȧ 

ͬचğकला लोक कलाओ ं के ɮवारा भी 

ͧभÛन-ͧभÛनमाÚयमɉ से ͬचǒğत हुई है। 

ĤागैǓतहाͧसक काल से जसेै-जैसे मानव का 

ͪवकास हुआ यहां कȧ ͬचğकला लोक 

कलाओं के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुई। जैसे 

उƣराखडं कȧ लोककला ऐपण जोͩक, 

सǑदयɉ से आज तक Ĥ×येक शुभ अवसरɉव 

अनुçठानɉ मɅ बनाया जाता है। जैस-ेशादȣ, 

जनेऊ, नामकरण और ×योहारɉ के अवसर 

पर यहां के लोग अपने घरɉ को इसी लोक 

कला से सजाया करत े हɇ। आसान स े

Ǒदखने वाले इस लोक कला मɅ Ēहɉ िèथǓत 

और धाͧम[क अनुçठानɉ का खास Úयान 

रखा जाता है। ऐपण को फश[, दȣवारɉ और 

घरɉ के Ĥवेश ɮवार व पजूा  घर मɅ बनाया 

जाता है। इन ͫडजाइनɉ का उपयोग लकड़ी 

कȧ चौकȧ (देवताओ ं के ͧलए पूजा 

आसन)को सजाने के ͧलए ͩकया जाता है। 

जैसे लêमी चौकȧ, आचाय[ चौकȧ, नवदगुा[ 

चौकȧ आǑद अनके Ĥकार कȧ चौͩकया ं

बनाई जाती है। पारंपǐरक Ǿप से ऐपण को 

बनाने के ͧलए गेǾ (जो ͩक एक ͧसदंरू रंग 

कȧ ͧमɪटȣ है) से इसका आधार बनाया 

जाता है। तथा गेǽआ रंग के धरातल पर 

ǒबèवार (रात भर पानी मɅ भीगे चावल का 

घोल)से ͫडजाइन तयैार ͩकया जाता है। 

ͫडजाइन बनाने के ͧलए दाǑहने हाथ कȧ 

तीन उंगͧलयɉ का उपयोग ͩकया जाता है। 

ऐपण को मǑहलाओ ंके ɮवारा बनाया जाता 

है तथा ऐपण माता अपनी पुğी को बनाना 

ͧसखाती है। ऐपण मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के 

Ïयाͧमतीय आकारɉ शंख, पçुप,सूय[,चंġमा, 

लêमी-चरण,èवािèतक, ǒğशूल आǑद 

धाͧम[क ͬचÛहɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। 

आजकल ऐपण बनान े के ͧलए 

ͧसथेंǑटक इनेमल पɅट व एĐेͧलक पɅट का 

इèतेमाल ͩकया जान े लगा है। आज के 

इस आधुǓनकता के दौर मɅ जहां सभी लोग 

पिæचमी सßयता व अलग-अलग 

सßयताओं को अपना रहे हɇ, वहȣं उƣराखडं 

के कुछ मǑहला लोक कलाकार ऐपण को 

देश एव ं ͪवदेशɉ मɅ भी Ĥͧसɮͬध Ǒदला रहे 

हɇ। 

उȅराखंड के कलाकार 

अãमोड़ा Ǔनवासी‘नͧमता Ǔतवारȣ' जो 

एक Ĥमुख परुèकृत ऐपण कलाकार है और 

इस पारंपǐरक कुमाऊनी कला को बढ़ावा 

देने कȧ Ǒदशा मɅ काम कर रहȣ हɇ। 2015 
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मɅ इÛहɉने ‘चेलȣ ऐपण' नाम से एक 

एन.जी.ओ. कȧ èथापना कȧ, जो इस कला 

को सीखने के मह×व को समझाने के ͧलए 

युवाओ ं को Ĥो×साǑहत करती हɇ। ऐपण 

ͫडजाइन से यह साड़ी बॉड[र ,वास कट,सूट, 

पेन होãडर और कप आǑद को ͫडजाइन 

करती हɇ। 

‘ͪवमला शाह' भी एक ऐपण 

कलाकार के Ǿप मɅ जानी जाती हɇ जो 

नैनीताल, उƣराखडं कȧ रहने वालȣ है। शादȣ 

के उपरांत अपनी भाभी के कहने पर 

इÛहɉने नैनीताल मɅ “नहेǾ Ěèट” नामक 

एक एन.जी.ओ. आरंभ ͩकया। िजस 

एन.जी.ओ. मɅ परंपरागत कला पर Úयान 

Ǒदया गया। ͪवमला शाह को पहला आड[र 

त×कालȣन नैनीताल के िजला Ĥबंधक 

आराधना शुÈला से ͧमला। िजनके ͧलए 

उÛहɉने ‘ÏयोǓत पटका' बनाया और इसके 

ͧलए उÛहɅ 50 पसेै ͧमले इसके बाद उÛहɅ 

भारत के उÍच Ûयायालय से 80 ऐपण 5 

Ǒदन मɅ बनाने का ऑड[र ͧमला। ऐपण 

लोककला को सीखने के सदंभ[ मɅ वह 

कहती हɇ,“जब मɇ छोटȣ थी तब मɇ ÏयोǓत 

पटका व ऐपण बनाने मɅ अपनी मां कȧ 

मदद ͩकया करती थी। उƣराखडं के 

मÉुयमğंी ने शाह को उƣराखडं के लोक 

कला को संरͯ¢त रखने मɅ अपने अपार 

योगदान के ͧलए सàमाǓनत ͩकया और 

तब से लेकर अब तक वह ऐपण मɅ काम 

कर रहȣ है। 

‘सͪवता जोशी’ भी एक ऐपण 

कलाकार के Ǿप मɅ ͪवÉयात 35 वषȸय 

मǑहला है। मलू Ǿप से यह हãɮवानी 

नैनीताल के रहने वालȣ हɇ लेͩकन वत[मान 

मɅ यह अपने पǐरवार के साथ गǽुĒाम मɅ 

रहती हɇ सͪवता ने ऐपण कला को अपनी 

दादȣ मां और मां से सीखा और आज वह 

एक जानी-मानी ऐपण कलाकार है। िजनके 

नाम पर लगभग 15 राçĚȣय व 

अंतरराçĚȣय शोध पğ Ĥकाͧशतहो चुके हɇ। 

मीना¢ी खाती जो ऐपण गल[ के 

नाम स ेÉयाǓत पा रहȣ है। यह ऐपण को 

नए आयाम देन े का काम कर रहȣ हɇ। 

इÛहɉने भी ऐपण को बनाना अपनी दादȣ से 

सीखा था मीना¢ी खाती रामनगर कȧ रहन े

वालȣ हɇ। तथा वह ऐपण ͫडजाइन का नया-

नया Ĥयोग कर लोगɉ मɅ इसकȧ 

लोकͪĤयता को बढ़ावा देने का काम कर 

रहȣ है। यह ऐपण के ͫडजाइन को नेम 

Üलेट,पॉट, राखी एव ंऔर भी अनके चीजɉ 

पर बनाती है। िजसके कारण उÛहɅ बहुत 

Ĥशंसा ͧमल रहȣ है। हाल हȣ मɅ उÛहɉन े

एक ऑनलाइन ऐपण ĤǓतयोͬगता का भी 

आयोजन करवाया था। िजसमɅ 200 से 

Ïयादा लोगɉ न ेĤǓतभाग ͩकया िजसमɅ से 

30 लोगɉ को परुèकृत ͩकया गया,मीना¢ी 

खाती ऐपण बनाने के साथ हȣ युवाओ ंको 

इसका Ĥͧश¢ण भी देती है। िजससे ͩक 

उƣराखडं कȧ लोक कला को सरंͯ¢त ͩकया 

जा सके। इनके ऐपण के ĤǓत इस 
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बेहतरȣन समप[ण को देखते हुए उÛहɅ राÏय 

èतर पर ‘मǑहलामातशृिÈत' सàमान से 

नवाजा गया है। तथा उƣराखडं पय[टन 

ͪवभाग के सहयोग से उनके ऐपण को 

राÏय èतर पर Ĥदͧश[त ͩकया गया। 

‘हेमलता कबड़वाल' उफ[  Ǒहमानी जो 

नैनीताल जनपद के सतोलȣ नामक गांव मɅ 

Ǔनवास करती हɇ। अपने हाथ मɅ रंगव Ħश 

थामे उƣराखडं कȧ पारंपǐरक ͬचğकला का 

भͪवçय संवारने का काम कर रहȣ है। 

हेमलता ऐपण व अÛय राÏयɉ के 

सिàमĮण से कलाकृǓतया ं बनाती हɇ। वसेै 

तो ऐपण मɅ केवल दो रंगɉ लाल व सफेद 

का Ĥयोग ͩकया जाता है, लेͩकन यह 

अपने ऐपण मɅ नीला, पीला, हरा आǑद रंगɉ 

का Ĥयोग कर ऐपण को बनाने का काम 

कर रहȣ है। 

‘Ǔनशा पनुेठा’ उƣराखडं के कुमाऊं 

मंडल के ͪपथौरागढ़ िजले मɅ Ǔनवास 

करती। यह भी उƣराखडं कȧ पारंपǐरक 

लोक कला को नए मकुाम पर पहंुचाने का 

काम कर रहȣ है। इनकȧ Ĥारंͧभक ͧश¢ा 

जी.जी.आई.सी. ͪपथौरागढ़ से हुई। पɅǑटगं के 

शौक के चलते उÛहɉन े अपने उÍच ͧश¢ा 

ͬचğकला ͪवषय सेसोबन ͧसहं जीना पǐरसर 

अãमोड़ा से ͩकया। पɅǑटगं का शौक Ǔनशा 

को बचपन से हȣ था। जब वह अपने ͪपता 

को ͪवͧभÛन मौके पर ऐपण बनाते देखती 

थी, तो वह भी अपने ͪपता के बनाए ऐपण 

मɅ लाइन Ǒदया करती। उनके ͪपता èवगȸय 

जगदȣश चंġ पनुेठा एक अÍछे ऐपण 

आǑट[èट थ।े Ǔनशा कȧ दȣदȣ न े उÛहɅ इस 

बात का एहसास कराया ͩक उनके ɮवारा 

बनाए ऐपण खास है। एक बार उनके चाचा 

ने उनसे कपड़ ेपर ऐपण बनाने का सुझाव 

Ǒदया कपड़ े पर बनाएं ऐपण का सɋदय[ 

बहुत अÍछा बन पड़ा। इसके बाद Ǔनशा न े

ͪवͧभÛन माÚयमɉ मɅ ऐपण बनाना शुǽ कर 

Ǒदया। उनकȧ माता गगंा पनुेठा जोͩक 

जी.जी.आई.सी ͪपथौरागढ़ मɅ काय[रत है, न े

हमेशा Ǔनशा को Ĥेǐरत व Ĥो×साǑहत ͩकया। 

Ǔनशा ऐपण बनाने के साथ-साथ बÍचɉ को 

वक[ शॉप लगा कर इसकȧ ĚेǓनगं भी Ǒदया 

करती हɇ। 

यह कहना गलत नहȣं होगा ͩक 

आजकल कȧ पीढ़ȣ लोक सèंकृǓत पर Úयान 

नहȣं दे रहȣ है लेͩकन कई ऐसे युवा भी हɇ, 

जो लोक कलाओं और सèंकृǓत को आगे 

बढ़ाने का काम भी कर रहे हɇ। उÛहȣं मɅ से 

एक है ‘उव[शी पांड'े जोͩक कौसानी कȧ रहने 

वालȣ हɇ। उव[शी डी.एस.बी. पǐरसर ननैीताल 

से बी.एस.सी. कȧ पढ़ाई कर रहȣ है। उव[शी 

पांड े एक अÍछȤ ऐपण कलाकार है, और 

ͪवͧभÛन ĤǓतयोͬगताओं मɅ भी Ǒहèसा ले 

चुकȧ है। उव[शी कहती है, ͩक आने वालȣ 

पीढ़ȣ इस कला को ना भूले इसीͧलए हमɅ 

इसके Ĥचार-Ĥसार के बारे मɅ सोच ͪवचार 

करना अǓत आवæयक है। उव[शी पांड े

फेसबकु व इंèटाĒाम के माÚयम से 

भीऐपण कȧ कलाकारȣ को लोगɉ के सम¢ 
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Ĥèतुत करतीहɇ। तथा इनसे उÛहɅ कई आड[र 

भी ĤाÜत हुए हɇ। हाल हȣ के कुछ साल 

पहले सͩक[ ट हाउस अãमोड़ा मɅ उव[शी के 

ɮवारा ऐपण का èटॉल लगाया गया 

था,जहां पर मÉुयमğंी ǒğवɅġ ͧसहं रावत भी 

पहंुचे थे। रावत जी न ेअÛय ĤǓतभाओं के 

साथ उव[शी पांड े को भी सǑट[ͩफकेट Ǒदया 

था। इसके अलावा सी.एम. ने उव[शी पांड े

के हुनर और उनकȧ सोच को सलाम करते 

हुए उनकȧ काफȧ तारȣफɅ  कȧ थी। 

िनʺषŊ 

आधुǓनकता के इस दौर मɅ आज 

जहा ं लोग अपनी परंपरा व संèकृǓत को 

भूल रहे हɇ, वहȣं उƣराखडं कȧ कुछ मǑहला 

कलाकार इÛहɅ बढ़ावा व देश-ͪवदेश मɅ 

पहचान Ǒदलाने का काम कर रहे हɇ। यह 

कलाकार ऐपण को नए- नए तरȣके से नई-

नई माÚयमɉ मɅ बनाकर इसकȧ लोकͪĤयता 

को बढ़ाने का काम कर रहे हɇ।आजकल 

ऐपण के Üलािèटक èटȣकर के नए चलन 

कȧ भी शǽुआत हो चकुȧ है।इस तरह ऐपण 

बनाने कȧ महेनत और द¢ता से भी 

छुटकारा ͧमल जाता है।ऐपण बनाने के 

माÚयम भले हȣ बदल गए हɇ। नए तरȣकɉ 

से बनने लगे हɇ। लेͩकन ऐपण के जो 

ͫडजाइन हɇ,वह Ĥाचीन काल से लेकर अब 

तक बनते आ रहे हɇ,जैसे-लêमी पद 

ͬचÛह,èवािèतक,शंख, पçुप आǑद। 

आधुǓनकता के साथ हȣ सहȣ लेͩकन आज 

भी हम अपनी लोक कला से जुड़ े हुए हɇ, 

Èयɉͩक कलाकारɉ ɮवारा ऐपण को पीढ़ȣ दर 

पीढ़ȣ हèतांतǐरत ͩकया जा रहा है। िजसके 

कारण यह कला आज भी हमारे समाज मɅ 

हमारे सम¢ åयाÜत हɇ। 
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