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f'k{k.k&vf/kxe ds fodkl esa 'kSf{kd rduhdh dh Hkwfedk 
MkW0 ';kecpu oekZ 

,lksf'k,V izksQslj] jktdh; egkfo|ky; veksM+h] pEikor] mRrjk[k.M 

lkjka”k 

ekuo thou cgqr gh tfVy gS] bl tfVyrk dks de djus ;k lekIr djus esa f'k{kk dh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gSA f'k{kk fodkl dk og dze gS] ftlls O;fDr /khjs&/khjs Lo;a dks vius HkkSfrd] lkekftd vkSj 
vk/;kfRed okrkoj.k ds vuqdwy cuk ysrk gSA ckyd vius ekrk&firk] HkkÃ&cgu] fe=ksa rFkk v/;kidksa 
ls izR;sd {k.k dqN u dqN lh[krk gSA tSls&tSls&tSls og lekt ds fofHkUu vk;keksa ds lEidZ esa vkrk 
gS] oSls&oSls mldh ckSf)d 'kfDr] ekufld 'kfDr] lEizs"k.k dkS'ky] lkekftd o O;kogkfjd Kku dk 
fodkl gksrk gSA vr% f'k{kk ml fodkl dk uke gS tks tUe ls thou ds vfUre {k.k rd pyrh gSA 

dqath “kCn% f”k{k.k] vf/kxe] rduhdh vkfnA 

 

izLrkouk&euq"; esa tUetkr 'kfDr;k¡ ik;h tkrh 

gSaA bu 'kfDr;ksa dk fodkl okrkoj.k ds lEidZ 

esa vkus ls gksrk gSA ftl izdkj lEiw.kZ o`{k cht 

esa lfUufgr jgrk gS mlh izdkj euq"; dk 

lEiw.kZ O;fDrRo mlds cpiu esa lfUufgr jgrk 

gSA f'k{kk og izfdz;k gS tks O;fDr ds bl 

lfUufgr O;fDrRo dks fodflr dj lEiw.kZrk 

iznku djrh gSA 

f'k{k.k ,d ,slh vuq'kkflr vkSj fu;af=r 

lkekftd izfdz;k gS] ftlesa v/;kid vius Kku 

vkSj vuqHko ds lgkjs vius ls de vuqHkoh rFkk 

vifjiDo fo|kFkhZ ds Åij mfpr izHkko Mkydj 

mls lekt ds vkn'kksZa ds vuq#i <+kyus dk 

iz;Ru djrk gSA f'k{k.k ls rkRi;Z ,d ,sls 

f=i{kh; lEcU/k (Triadic relation) ;k f=/kzqoh; 

(Tripolar Process) ls gS ftlls f'k{k.k dk 

lzksr ¼ekuoh; vkSj HkkSfrd½ fo|kFkhZ vkSj mlds 

O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, vko';d lHkh 

fdz;kvksa ds izk#i ,oa vk;kstu ij /;ku fn;k 

tkrk gSA 

f'k{k.k] f'k{kk izfdz;k dk egRoiw.kZ vax gSA 

bldk fof'k"V dk;Z Kku nsuk] vocks/k djkuk 

rFkk fpUru 'kfDr ds fodkl ds lkFk gh 

dkS'ky lh[kkuk Hkh gSaA f'k{k.k }kjk i<+uk] 

fy[kuk vkSj xf.kr dk Kku fn;k tkrk gS] 

f'k{kk ds foLrr̀ vFkZcks/k esa lkr in gSa tks 

okaNuh; gSA ;s in gSa i<+uk] fy[kuk] xf.kr] 

mRrjnkf;Ro] vf/kdkj rFkk lEcU/k ,oa euksjatu 

vkfnA bu inksa ds }kjk vf/kxe izfdz;k ljy 

rFkk lqcks/k gks tkrh gSA vf/kxe ,d ,slh 

izfdz;k gS] ftlds }kjk vuqHkwfr ;k vH;kl ds 

QyLo#i O;ogkj esa vis{kkdr̀ LFkk;h ifjorZu 

gksrk gSA vis{kkdr̀ LFkk;h ifjorZu O;ogkj oSls 

ifjorZu dks dgk tkrk gS tks ,d [kkl le; 

rd LFkk;h gksrk gSA ml [kkl le; dh dksÃ 

fuf'pr vof/k ugha gksrhA og dqN fnu dk Hkh 
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gks ldrk gS rFkk dqN eghus dk HkhA bl 

ifjorZu esa rduhdh dh Hkh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA  

rduhdh iz;ksxkRed mn~ns'; ds fy, oSKkfud 

Kku dk vuqiz;ksx gSA bl iz;ksxkRed mn~ns'; 

ds ek/;e ls f'k{k.k rFkk vf/kxe dks izHkko'kkyh 

cuk;k tkrk gSA Kku ds u;s&u;s rF; rFkk 

u;s&u;s vkfo"dkjksa us f'k{kk ds {ks= esa dzkfUr 

yk nh gSA fo'o dh 'kSf{kd laLFkk;sa bl {ks= esa 

fodkl ds fy, fujUrj iz;Ru'khy gSaA bu 

rduhdh ek/;eksa ls 'kSf{kd voljksa dks foLrr̀ 

djus] mPp f'k{kk ds {ks= esa mYys[kuh; fodkl 

djus rFkk f'k{kk dh xq.koŸkk c<+kus esa lg;ksx 

fy;k tk jgk gSA 

vf/kxe ds fl)kUr (Theories of learning)%  

f'k{k.k vkSj vf/kxe esa xgjk lEcU/k gS rFkk 

f'k{kk rduhdh dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gSA ;g 

ekuk tkrk gS fd ;fn f'k{k.k vPNk gS rks 

vf/kxe Hkh vPNk gksxk] ysfdu ;g vko';d 

ugha gS D;ksafd dqN fo|kFkhZ vPNh 'kSf{kd 

;ksX;rk j[krs gSa rks dqN fdlh lEizR;; dks 

'kh?kzkfr'kh?kz lh[k ysrs gSaA 'kSf{kd rduhdh ds 

fl)kUr euksoSKkfud fl)kUrksa ij gh vk/kkfjr 

gSa] tSls& FkkuZMkbd ds fl)kUr] (Thorndik 

Theory) ikoyko dk fl)kUr] (Povlov's 

Theory) fLduj dk fl)kUr] (Skinner's 

Theory) gy dk fl)kUr] (Hull's Theory) 
VkyeSu dk fl)kUr] (Tolman's Theory) xFkjh 

dk fl)kUr] (Guthrie's Theory) lw> dk 

fl)kUr] (Insight Theory) fi;kts dk fl)kUr] 

(Piaget Theory) ok;ksRldh dk fl)kUr] 

(Vygotsky's Theory) vkfnA 

v/;;u ds mnns';&  

1f'k{k.k&vf/kxe ds fodkl esa 'kSf{kd rduhdh 

dh Hkwfedk dk v/;;u djukA           

2- f'k{k.k&vf/kxe ds fodkl esa fofHkUu 

euksoSKkfud vf/kxe fl)kUrksa dk v/;;u 

djukA 

3- f'k{k.k&vf/kxe ds {ks= esa gks jgs uohu 

'kSf{kd rduhdh vk;keksa dk v/;;u djukA 

mnns';& 1- f'k{k.k&vf/kxe ds fodkl esa 

'kSf{kd rduhdh dh Hkwfedk dk v/;;u& 

“kSf{kd rduhdh us f”k{k.k vf/kxe ds {ks= esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gS] ,d izdkj ls f”k{kk 

esa dzkfUr yk fn;k gSA blus f”k{kd ds fy, u;s 

{ks= tSls&lalk/kuksa dk izcU/k rFkk vf/kxe ds 

izcU/k dks [kksy fn;k gSA vkt ds nkSj esa f”k{kd 

vius f”k{k.k dks izHkkoh cukus rFkk u;s&u;s 

lzksr ds fy, midj.k ds :Ik esa bldk iz;ksx 

djuk izkjEHk fd;k gSA izdj.kksa dk p;u] 

mn~nhiu dh fLFkfr dh igpku djuk] vf/kxe 

mn~ns”;ksa dks Li’V djuk] lapkj ek/;eksa dks 

fu”p; djuk] f”k{k.k dh ns[k&js[k djuk] 

ewY;kadu djuk rFkk ewY;kadu ifj.kkeksa ds 

funsZ”k ij izdk”k Mkyuk gSA “kSf{kd izfdz;k 

“kSf{kd rduhdh ds lg;ksx ds vHkko esa vkxs 
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ugha c<+ ldrh gSA “kSf{kd iz.kkyh dk izR;sd 

i{k iw.kZr;k “kSf{kd rduhdh ls lEiUu gSA 

“kSf{kd rduhdh] “kSf{kd fl)kUr vkSj vH;kl 

dk oSKkfud vk/kkj miyC/k djkrh gSA ;g 

fuf’dz; d{kkvksa dks lfdz; vkSj vUr%fdz;kRed 

cukrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds /;ku vkd’kZ.k ds fy, 

JO;&n”̀; lkexzh] pkVZ] ekWMy] LekVZ d{k rFkk 

bZ&yfuZax d{k ds ek/;e ls izsfjr djrh gSA ;g 

“kSf{kd laLFkkuksa esa f”k{k.k&vf/kxe okrkoj.k dks 

vk/kqfud cukrh gS rFkk lh[kus okys O;kolkf;d 

:Ik ls fMtkbu fd;s x;s dk;Zdzeksa esa ohfM;ks 

;k dEI;wVj ls tqM+s gksaxsA ;g f”k{kd ds 

lg;ksxh ds :Ik esa dk;Z djrh gSA mipkjkRed] 

ikB&fuekZ.k rFkk lèf)dj.k] vf/kxedrkZvksa dks 

Lo&vuqns”ku ds fy, izf”k{k.k rFk v/;kidksa ij 

iqujkof̀Ùk ds fy, fu;fer dk;Zdze] vH;kl vkSj 

iqujh{k.k ls eqfDr fey tkrh gSA ;g v/;kid 

dks vuqns”kukRed lkexzh rFkk vPNh rjg ls 

,dhdr̀ lkexzh miyC/k djkrh gS ftlls 

v/;kid ds le; dh cpr gksrh gS lkFk 

ltZu”khyrk rFkk xq.koÙkk esa of̀) gksrh gSA ;g 

v/;kidksa ds O;kolkf;d fodkl esa lg;ksx 

djrh gS rFkk “kSf{kd vkSj vdknfed leL;kvksa 

ds lek/kku esa lg;ksx iznku djrh gSA lks”ky 

ehfM;k] b.VjusV vkfn lzksr ls Kku dk u;k 

lt̀u gks jgk gSA 

f”k{kk rduhdh f”k{kk esa “kks/kdrkZvksa ds fy, u;s 

{ks= dks [kksy jgk gSA tSls&ijh{kk izfdz;k] 

ewY;kadu vkSj d{kk&d{k f”k{k.kA ;g vH;kl 

vkSj vkO;w gds fy, enn djrk gS rFkk f”k{kk 

ds fy, vf/kxe fl)kUrksa vkSj cqf) ds fy, 

oSKkfud vk/kkj iznku djrk gSA f”k{k.k esa 

dEI;wVj vk/kkfjr f”k{kk rduhdh dk mi;ksx 

Hkkjr dh izfl) f”k{kk iz.kkyh vkSj laLFkkuksa 

}kjk viuk;k x;k gSA bZ&yfuZax vkSj nwjLFk 

f”k{kk dk;Zdzeksa esa vkWuykbu f”k{kk ds ek/;e ls 

f”k{k.k vf/kd jkspd vkSj vklku gks jgk gSA 

b.VjusV vkSj oYMZ okbM oso ds ek/;e ls 

f”k{kd vius N=ksa rd igq¡p jgs gSa vkSj mudks 

?kj cSBs gh f”k{kk iznku dj jgs gSaA lwpuk vkSj 

lEizs’k.k rduhdh fMftVy iqLrdky; tSls 

fMftVy lalk/kuksa ds l`tu dh vuqefr iznku 

djrk gSA tgk¡ f”k{kd vkSj fo|kFkhZ ikB~;dze 

vkSj “kks/k lkexzh rd ig¡qp ldrs gSaA 

rduhdh us izR;sd txg vf/kxe izfdz;k esa 

lq/kkj ykus dk dk;Z fd;k gSA “kSf{kd iz.kkyh esa 

fu’ifÙk vkSj miyfC/k esa of̀) dh gSA blus 

f”k{kk rFkk f”k{k.k vf/kxe dk;Zdze esa gekjs 

nf̀’Vdks.k esa ifjorZu yk fn;k gSA rduhdh us 

f”k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa dks dEI;wVj ds fof”k’V 

tkudkjh rd igq¡pus] ,d= djus] fo”ys’k.k 

djus] izLrqr djus vkSj lwpuk dks izlkfjr djus 

dh “kfDr iznku djrk gSA O;ogkjokn] 

laKkukRedrk] lajpukokn] Cywe dh VsDlsukWeh 

vkSj blds {ks=] Hkk’kk f”k{k.k fof/k;k¡ vkSj 

rduhdh ;qDr f”k{k.k ds vk;ke] lh[kus dks 

c<+kus ds fy, mi;qDr izdkj ds funsZ”k] csgrjhu 

rduhdh midj.kksa dk iz;ksx vkfn ds ek/;e ls 

f”k{k.k vf/kxe dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 
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mnns';& 2- f'k{k.k&vf/kxe ds fodkl esa 

fofHkUu euksoSKkfud vf/kxe fl)kUrksa dk 

v/;;u& vf/kxe fl)kUrksa ds ifjizs{; esa 

euksoSKkfud fl)kUr egRoiw.kZ gSaA f”k{k.k 

vf/kxe dh izfdz;k tfVyrkvksa ls iw.kZ gSA 

f”k{k.k dh tfVyrkvksa ds de gksus ij gh 

vf/kxe gks ldrk gSA vf/kdkf/kd vf/kxe gks 

blds fy, euksoSKkfud fl)kUrksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA fdu ifjfLFkfr;ksa esa f”k{k.k gks 

ldrk gS bls iz;ksx djds fl) fd;k x;k gSA 

thu fi;kts ds laKkukRed fodkl ds pkj 

pj.kksa ¼laosnh&is”kh; voLFkk] Sensory Motor 

Stage 0&2 o’kZ½ ¼izkd~lafdz;kRed voLFkk] Pre 
operational Stage 2&7 o’kZ½ ¼Bksl lafdz;k dh 

voLFkk] Stage of Concrete Operation 7&11 

o’kZ½ ¼vkSipkfjd lafdz;k dh voLFkk] Stage of 
Formal Operation 11&o;LdkoLFkk rd½ dks 

ns[kk tk; rks cky fodkl dk ;g fl)kUr 

dkQh egRoiw.kZ gS vkSj vf/kxe vf/kdkf/kd dSls 

gks ldrk gS bldh rjQ Li’V ladsr gSA 

ok;xksRldh dk ekuuk gS fd laKkukRed 

fodkl laLdf̀r ls vkrk gS rFkk blds fy, 

lkekftd dkjd egRoiw.kZ gSA laKkukRed 

fodkl lkekftd var%fdz;kvksa tks tksu vkWQ 

izkWDlhey MsoyiesUV (Zone of Proximal 

Development) ds fy, funsZf”kr gksrh gS ftles 

cPps vkSj vfHkHkkod lkFk feydj Kku dk 

lt̀u djrsa gSA lh[kus dk egRoiw.kZ dkjd 

Ik;kZoj.k gksrk gS D;ksafd Ik;kZoj.k esa jgrs gq, 

cPpk lksprk gS] izfrfdz;k djrk gS vkSj lh[krk 

gSA bl fodkl esa Hkk’kk dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ 

gSA vPNh Hkk’kk laKkukRed fodkl dks vPNh 

rjg ls fodflr djrh gSA fopkj vkSj Hkk’kk 

thou ds izkjfEHkd fnuksa esa vyx gks ldrh gS 

fdUrq rhu o’kZ ds ckn bldk foy; gksdj 

ekSf[kd fopkj rS;kj gksus yxrs gSaA 

ok;xksRldh ds vuqlkj izkS<+ laKkukRed fodkl 

ds ize[k lalk/ku gksrs gSaA izkS<+ viuh laLdf̀r 

dks ckSf)d vuqdwyu ds }kjk cPpksa esa Hkyh 

Hkk¡fr LFkkukUrfjr djrs gSsaA bldh /kkj.kk,a 

okLrfodrk] Realty, Kku] Knowledge, 
vf/kxe] Learning laLdf̀r ls ifjfpr esa cksyuk 

vkSj Hkk’kk lkekftd fdz;k dyki ls tfVy 

ekufld izfdz;k;sa “kq: gksrh gSaA 

mnns';& 3- f'k{k.k&vf/kxe ds {ks= esa gks jgs 

uohu 'kSf{kd rduhdh vk;keksa dk v/;;u& 

f”k{kk esa ik¡p izeq[k dzkfUr;k¡ gSaA “kSf{kd n”kZu] 

fyf[kr “kCnksa dk iz;ksx] eqnz.k dk vkfo’dkj] 

bysDVªkWfuDl rduhdh rFkk dBksj ,oa dksey 

mikxe gSaA f”k{kk n”kZu f”k{kk vkSj thou 

lEcU/kh fopkj iznku djuk egRoiw.kZ gSA f”k{kk 

dh fo’k;&oLrq] ikB~;dze] vuq”kklu vkfnA 

igys ekSf[kd f”k{kk izpfyr Fkh] ckn esa fyf[kr 

“kCn izpyu esa vk;s vkSj f”k{kk midj.k esa 

bldk iz;ksx gksus yxkA eqnz.k ds vkfo’dkj us 

Li’V vkSj nh?kZdkfyd O;oLFkk dks tUe fn;kA 

bysDVªkWfuDl rduhdh us f”k{kk ds {ks= esa 

egRoiw.kZ dk;Z fd;kA fo”o leqnk; ds fy, ?kj 
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cSBs lwpuk] vf/kxe lkexzh miyC/k gqbZA jsfM;ks] 

Vsyhfotu us oSf”od :Ik ls tksM+us rFkk euq’; 

dks ,dkadh cukus esa lfdz; Hkwfedk fuHkkbZA 

dEI;wVj] bZ&esy] fMftVy ohfM;ks rFkk 

b.VjusV ds vkus ds ckn iqjkuh vo/kkj.kkvksa esa 

vk/kqfud lUnHkZ ds lkFk u;kiu fn[kk;h nsus 

yxkA 

vkt tks uohu rduhdh gS og Hkfo’; esa iqjkuh 

rduhdh cu tkrk gSA fdlh le; eSftd 

ykyVsu dks ubZ rduhdh ekuk tkrk Fkk] ijUrq 

og vkt ubZ ugha jg x;h gS mldk LFkku 

fdlh vU; rduhdh us ys fy;k gSA orZeku dh 

ubZ rduhdh gS&eYVh ehfM;k ,izksp] 

ilZuykbTM flLVe vkWQ bULVªD”ku] dEI;wVj 

vflLVSM bULVªD”ku] lsVsykbV lEizs’k.k] 

ekWM~;wyj mikxe] jsfM;ks fotu] b.VjusV] 

bZ&esy] lhMh&jkse] lheqysVsM f”k{k.k] vUr%fdz;k 

iz.kkyh] flLVe ,izksp] vfHkdzfer vuqns”ku] 

“kSf{kd nwjn”kZu] VsyhdkUQzsflax] b.VªkusV] f”k{k.k 

e”khu] ohfM;ks VSDl vkSj ohfM;ks fMLd gSA 

f”k{k.k e”khu (Teaching Machine)& f”k{k.k 

e”khu ,d ,slh ;kaf=d fo|qr ;qfDr gS tks 

f”k{k.k izdj.k dks iwoZ fuf”pr dze ls izLrqr 

djrh gSA blesa Nk=ksa dks iz”uksa ds mRrj nsus ds 

volj fn;s tkrs gSa vkSj mls rqjUr izfriqf’B 

iznku dh tkrh gSA blesa vf/kdka”k e”khu dk 

lapkyu Nk= ds gkFk esa jgrk gSA ;g dbZ 

izdkj dh gksrh gS] dkMZ cksMZ ls ysdj cgqr gh 

tfVy bysDVªkWfuDl e”khuksa rd gksrh gSA 

ohfM;ks fMLd (Video Disc)& lEizs’k.k ds {ks= 

esa ohfM;ks fMLd uohure [kkstksa esa ls ,d gSA 

;g ,d cM+s fjdkMZ dh Hkk¡fr gksrk gS rFkk blesa 

,d ekLVj Vsi dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 

ij vkokt lfgr rFkk vkokt jfgr n”̀; 

Nfo;ksa (Visual Images) dks bysDVªkWfud 

ek/;e ;k vkIVhdyh (Optically) fjdkMZ dh 

tkrh gSA bl iz.kkyh esa vkfM;ks ds nks ekxZ gksrs 

gSa vkSj ,d gYdh izdk”k js[kk gksrh gS tks 

lafpr fo’k;&oLrq dks n”̀;&JO; ds :Ik esa 

iqu#Rikfnr djrh gSA ;g ohfM;ks fMLd Iys;j 

ij ?kwerh gS] leLr lwpuk,¡ ystj izdk”k dh 

lgk;rk ls Vsyhfotu ij iznf”kZr gksrh gS vkSj 

ls ogha ls ;s lwpuk,¡ ljyrk ls i<+h tk ldrh 

gSaA 

ohfM;ks VSDl (Video Tax)& ;g lEizs’k.k dh 

,d uohu fof/k gS tks nwjLFk f”k{kk ds {ks= esa 

f”k{k.k&vf/kxe dks izHkkfor djrh gSA bldk 

iz;ksx lwpukvksa ds vknku&iznku esa fd;k tkrk 

gS rFkk vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr lwpuk,¡ ,d= dh 

tk ldrh gSaA 

fu’d’kZ& fu’d’kZ ds :Ik esa dg ldrs gSa fd 

lewps f”k{kk&iz.kkyh esa f”k{k.k&vf/kxe ds 

fodkl gsrq “kSf{kd rduhdh dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gSA uohu f”k{kk rduhdh us f”k{kk ds 

{ks= esa dzkfUr yk nh gSA fo”o xk¡o ds :Ik esa 

iznf”kZr gksus yxk gS rFkk lwpuk ok;q esa lnSo 

fopj.k”khy gSA Kku dk foLQksV gqvk gS vkSj 

fo”o vYi le; esa Kku dh tkudkjh izkIr dj 
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ysrk gSA ekuoh; ftKklk JO;&n”̀; midj.kksa 

ds ek/;e ls Kku cks/k “kkUr djrs gq, mRlqd 

gks jgk gSA lwpuk,¡ izfriy rjafxr gks jgh gSa 

vkSj vuqla/kku dk;Z izxfr ij gSA  

euksoSKkfud fl)kUrksa ls f”k{kk vkSj f”k{k.k dh 

tfVyrkvksa dks de djus dk iz;kl gks jgk gS 

rFkk vf/kxe fdl izdkj vf/kdkf/kd gks bl ij 

dk;Z gks jgk gSA ekuo cqf)] foosd vkSj 

O;fDrRo ,oa Kku dk fodkl fdl izdkj ls gks 

bl ij cy fn;k tk jgk gSA vfHkdzfer 

vf/kxe us lh[kus ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z 

fd;k gSA ikydksa] Nk=ksa vkSj f”k{kdksa ds vkil 

ds vUrj dks feVkdj buds chp izHkkoh ckrphr 

vkSj ikjnf”kZrk ykus dk iz;kl fd;k tk jgk gS 

ftlls lh[kus dh izof̀Ùk dks c<+kok fey ldsA 
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